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Malsta� el für alle Printmedien 
Bei 12 Anzeigen 10 % Bei 24 Anzeigen 15 % Bei 52 Anzeigen 20 %

Mengensta� el für alle Printmedien 
1.000 mm /  3 % 10.000 mm / 15 % 40.000 mm / 23 %
3.000 mm /  5 % 20.000 mm / 20 % 50.000 mm / 24 %
5.000 mm / 10 % 30.000 mm / 22 % 70.000 mm / 25 % 

Hinweis für Werbeagenturen, 
Personal- und Unternehmensberatungen:

Für jeden Kunden ist ein eigener Anzeigenabschluss zu vereinbaren. Eine Zusammenfassung 
verschiedener, rechtlich voneinander unabhängiger und kapitalmäßig nicht verbundener Unter-
nehmen zu einem Abschluss ist nicht möglich.

Gestaltungsaufträge  

Der Verlag behält sich vor ab dem dritten Korrekturabzug eine Aufwandspauschale von € 50,– 
zzgl. MwSt. in Rechnung zu stellen. Der Verlag behält sich außerdem vor, die Gestaltungsdienst-
leistung mit einer Aufwandspauschale von € 50,– zzgl. MwSt. in Rechnung zu stellen, falls der 
gestaltete Auftrag vor dem Erscheinen kundenseitig storniert wird.

Chi� regebühren  

Bei Abholung der O� erten für jede Verö� entlichung:  3,10 

Bei Zusendung der O� erten für jede Verö� entlichung:  7,00 

Preise in Euro zzgl. MwSt. (nur als normale Postsendung möglich)

Sonderformate, die über die Standardformate für Briefsendungen hinausgehen, werden in der 
Höhe der zusätzlich anfallenden Portogebühren weiterberechnet. Gegenstände, z. B. Daten-
träger etc., werden nicht weitergeleitet. 

Die Chi� regebühr wird als Verwaltungspauschale erhoben. Eine Rückerstattung ist nicht mög-
lich, falls keine O� erten eingehen.

Verlag 

  Verlag Nürnberger Presse
  Druckhaus Nürnberg GmbH & Co. KG
  Marienstraße 9–11, 90402 Nürnberg

Internet 

  www.vnp.de

Telefon 

  0911 216-0 (Zentrale)

Kontaktdaten
Sonderthemen  0911 216 -2794, -2603, -2706
  produktentwicklung@vnp.de
O� erten  0911 216 -2279
  o� erten@vnp.de
Digitalwerbung  0911 216 -1684, -1685, -2078, -2962
  digitalwerbung@vnp.de
Anzeigendisposition  0911 216-2329, -2428, -2604, -2855, -2857
  disposition@vnp.de
Prospektbeilagendisposition  0911 216 -2325, -28 51
  prospektservice@vnp.de
Rechnungsservice  0911 216 -2777
  rechnung@vnp.de
Reisemarkt  0911 216 -2580, -2706
  reisemarkt@vnp.de
Stellenmarkt  0911 216-2329, -2428, -2604, -2855, -2857
  disposition@vnp.de
Annahme Werbevermarktung  0911 216 -2777
  werbevermarktung@vnp.de

Geschäftsbedingungen 

Aufträge werden zu den Allgemeinen Geschäftsbedingungen für Anzeigen und Fremdbeilagen 
in Zeitungen und Zeitschriften und zu den zusätzlichen Geschäftsbedingungen des Verlages 
ausgeführt (siehe Blatt Allgemeine Geschäftsbedingungen für Anzeigen und Fremdbeilagen in 
Zeitungen).

Bankverbindungen 

Commerzbank Nürnberg  IBAN DE12 7604 0061 0516 3209 00 
  SWIFT-BIC COBADEFFXXX

Deutsche Bank Nürnberg  IBAN DE16 7607 0012 0027 4712 00 
  SWIFT-BIC DEUTDEMM760

HypoVereinsbank Nürnberg  IBAN DE61 7602 0070 0002 1700 19
  SWIFT-BIC HYVEDEMM460

Postbank Nürnberg  IBAN DE85 7601 0085 0001 9538 56
  SWIFT-BIC PBNKDEFFXXX

Sparkasse Nürnberg  IBAN DE92 7605 0101 0001 0129 01
  SWIFT-BIC SSKNDE77XXX

Nachlässe 

Für jede Ausgabe ist ein gesonderter Abschluss zu tätigen. Dispositionen für Einzelausgaben 
werden im Rahmen eines für die Gesamtausgabe vorliegenden Abschlusses rabattiert, jedoch 
nicht zu dessen Erfüllung gewertet. 

Ab 400.000 mm ist Einzelkalkulation möglich. Für Sonderseiten anlässlich von Geschäftserö� -
nungen, Jubiläen etc. können eigene Vereinbarungen getro� en werden.

Auftragsabwicklung und Abrechnung 

  Nordbayerische Anzeigenverwaltung GmbH
  Marienstraße 9–11, 90402 Nürnberg

Druckunterlagen 

  druckunterlagen@vnp.de

Erscheinungsweise

  werktags morgens

Anzeigenschluss 

Zeitung Nr. 01, 04
Montagausgabe:  Freitag,  14 Uhr

Dienstagausgabe:  Montag,  11 Uhr

Mittwochausgabe:  Montag,  16 Uhr

Donnerstagausgabe:  Dienstag, 16 Uhr

Freitagausgabe:  Mittwoch,  16 Uhr

Samstagausgabe:  Donnerstag, 16 Uhr

Zeitung Nr. 05, 06, 07
  Freitag, 16 Uhr

Zeitung Nr. 14, 16, 17, 18, 26, 32
Montagausgabe:  Freitag, 11 Uhr

Dienstagausgabe:  Montag, 11 Uhr

Mittwochausgabe:  Dienstag, 11 Uhr

Donnerstagausgabe:  Mittwoch, 11 Uhr

Freitagausgabe:  Donnerstag,  11 Uhr

Samstagausgabe:  Donnerstag, 16 Uhr

Die Chi� regebühr wird als Verwaltungspauschale erhoben. Eine Rückerstattung ist nicht mög-
lich, falls keine O� erten eingehen.

Die Preisliste und weitere Mediadaten

 � nden Sie unter: 

vnp.de/mediadaten

Verlagsangaben Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Verlags-
angaben
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Digitale Druckunterlagen Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Techn. Angaben/ 
Dig. Druckunterl.

Anforderungen Vor Anzeigenschluss benötigen wir einen schriftlich erteilten 
 Auftrag mit Dateinamen und den üblichen Angaben wie:  
 Anzeigengröße, Erscheinungstermin, Ausgabe, evtl. Zusatzfarbe. 

 Anzeigenaufträge müssen immer mit verbindlichem Muster  
 übermittelt werden.   
 Diese müssen uns parallel mit dem Anzeigenauftrag erreichen.

 Die Übertragung muss bis zum Anzeigenschluss abgeschlos- 
 sen sein.

Datenformate Im ISO-normierten Format PDF/X-1a:2003 oder PDF/X-4:2008 
 (angepasst auf den Zeitungsdruck mit CMYK- bzw. Schmuck-  
 farben-Aufbau).  
 Bitte senden Sie uns keine medienneutralen Daten.

 Bitte verwenden Sie aus Qualitätsgründen nicht den „PDF-Writer“,  
 sondern erstellen Sie das PDF mit dem Acrobat Distiller und den  
 PDF/X-4:2008 Joboptions. 

 Schicken Sie uns keine DCS-Dateien. Bilder nicht JPEG-kompri- 
 miert. Verwenden Sie keine geräteunabhängigen Bild- oder  
 Gra�kdaten wie z. B. RGB oder LAB. Die Bilder bitte entsprechend  
 dem Zeitungsdruck separiert angelegt. Binäre Dateien aus  
 Applikationen können nicht übernommen werden.

Allgemeine Angaben

Satzspiegel 438 mm hoch, 280 mm breit 
 Tabloid: 280 mm hoch, 202 mm breit

Spaltenbreite und -zahl a) Anzeigenteil: 45 mm / 6 Spalten  
 b) Textteil: 52 mm / 5 Spalten

Tonwertzunahme  
entsprechend 
ISO-Norm 12647-3:2013 
(bezogen auf die Daten) 

Farborte der  
Skalendruckfarben: 
(Black backing)

Druckverfahren Zeitungs-O�set – Coldset
Druckform  O�set-Negativplatten
Schriftgröße Anzeigenteil minimal 6 Punkt oder 2,5 mm 
(1 Punkt = 0,375 mm) positiv 2,5 mm (6 Punkt) 
 negativ 3,0 mm (8 Punkt) 
 gerastert 4,5 mm (12 Punkt)
 Im Raster und in Farbsätzen kleinste  
 Schrift 4,5 mm bzw. 12 Punkt halbfett.
Minimale Strichstärke  positiv 0,1 mm, negativ 0,2 mm, gerastert 0,5 mm
Rasterweite 48 Linien/cm, 120 lpi, Belichterau�ösung 1800 dpi.  
 Unbuntaufbau (GCR) – Gray Component Replacement: 
 Maximale Flächendeckung in Schwarz mind. 85 %.  
 Gesamtfarbauftrag soll 240 % nicht überschreiten.
Tonwertzuwachs  Entsprechend ISO-Norm 12647-3:2013. Wir produzieren nach 
und Tonwertumfang ISOnewspaper26v4 bzw. ISOnewspaper26v4_gr 
 mit 26 % Tonwertzunahme (kostenloser Download 
 unter www.wan-ifra.org).
Farben und Proofs Für eine einwandfreie Farbwiedergabe im Zeitungsdruck 
(Andrucke): benötigen wir bei Farbanzeigen certi�ed Proofs entsprechend  
 ISO-Norm 12647-7. 
 Liegt kein zeitungsgerechter Proof vor, können wir Ersatzansprüche  
 leider nicht berücksichtigen. Eine HKS-Z-Farbtafel, gedruckt in der  
 ISO-Skala auf Zeitungspapier, senden wir Ihnen gerne zu. Schmuck- 
 farben werden aus den Grundfarben CMYK aufgebaut. Die Soll- 
 werte, Messbedingungen und Toleranzwerte berücksichtigen die  
 aktuell gültige ISO-Norm 12647-3:2013. Geringfügige Farbabwei- 
 chungen in Passer und Ton berechtigen nicht zu Ersatzansprüchen.
Passtoleranz 0,15–0,30 mm
Volltondichte im Andruck Cyan D=0.90, Magenta D=0.90, Gelb D=0.90, Schwarz D=1.10

Der „International Newspaper Color Quality Club“ hat die Druck-
qualität der Tageszeitungen Nürnberger Nachrichten/Nürnber-
ger Zeitung ausgezeichnet. Er ist eine Initiative des Zeitungs-
druck-Weltverbands WAN IFRA (World Association Of Newspapers 
And News Publishers) und zerti�ziert alle zwei Jahre führende 
Zeitungen im internationalen Vergleich. 

Verarbeitungskriterien Randlinienstärke mindestens 0,6 pt.; keine „Haarlinien“   
 verwenden. 

  Für den Zeitungsdruck ist es bei Bildern nicht notwendig, eine  
höhere Au�ösung als 300 dpi zu verwenden. 

  Wenn Sie Ihre Dateien komprimiert übermitteln wollen,  
 verwenden Sie bitte Stu�It oder WinZip. 

Allgemeine Geschäftsbedingungen  
für die Übermittlung digitaler Druckunterlagen

Für die rechtzeitige Anlieferung und die inhaltliche Richtigkeit digitaler Druckunterlagen ist der 
Auftraggeber verantwortlich. Dieser ist berechtigt, vor der Verö�entlichung einen Kontrollabzug 
zu verlangen. Der Verlag, seine gesetzlichen Vertreter und seine Erfüllungs gehilfen haften nur 
für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit.

Der Auftraggeber versichert, Inhaber der für die Verbreitung der überlassenen Dateien – deren 
Textinhalte, Bildelemente, Fotos und Schrifttypen – erforderlichen Urheber- und/oder Leistungs-
schutzrechte zu sein. Sollten Dritte wegen der Verletzung dieser Bestimmungen Rechte geltend 
machen, stellt der Auftraggeber den Verlag von allen Ansprüchen frei.

Kontakt /Technische Fragen 

Telefon: 0911 216-2743, -2863, -2578, -2920, -2323 
E-Mail:  druckunterlagen@vnp.de

Durch Erfüllen der Vorgaben kann für Leser und Werbekunden eine 
gleichbleibend hohe Druckqualität gewährleistet werden. Verlage, die 
den Standard über 10 Jahre kontinuierlich erfüllen, prämiert die WAN 
IFRA mit der Aufnahme in den exklusiven „Star Club“. Vertreten sind 
dort die weltweit besten Druckereien/Verlage. Seit Herbst 2016 sind die 
Tageszeitungen Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung mit dabei.

Farbort CIE-L*a*b* ΔE*ab-Toleranz

L* a* b* Abweichung im Druck
Cyan 57 –23 –27 5
Magenta 54 44 –1 5
Gelb 78 –3 58 5
Schwarz 36 1 4 5

Spaltenbreiten in mm 1-spaltig 2-spaltig 3-spaltig 4-spaltig 5-spaltig 6-spaltig
Anzeigen 45 92 139 186 233 280
Textteil 52 109 166 223 280 –
Tabloid 47 99 150 202 – –

10 20 30 40 50 60 70 80 90
TWZ 11,1 19,0 23,9 26,2 26,0 23,8 19,8 14,3 7,6

Technische Angaben Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024
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Verkaufte Au� age   Mo.–Fr.    Sa.

34 Hersbrucker Zeitung mit Nordbayerische Zeitung 5.649 6.491

35 Pegnitz-Zeitung, Lauf (Mfr.), mit Nordbayerische Zeitung 9.161 10.938

36 Roth-Hilpoltsteiner Volkszeitung mit Nordbayerische Zeitung 7.860 8.660

37 Schwabacher Tagblatt mit Nordbayerische Zeitung 10.925 12.426

39 Altmühl-Bote Gunzenhausen mit Nordbayerische Zeitung Mo.–Sa. 6.496

43 Weißenburger Tagblatt mit Nordbayerische Zeitung
und Treuchtlinger Kurier Mo.–Sa. 8.553

51 Fränkische Landeszeitung (FLZ) Gesamtausgabe 
umfasst folgende Einzelausgaben: Mo.–Sa. 39.993

52 FLZ Ansbach Mo.–Sa. 15.156

53 FLZ Dinkelsbühl und Feuchtwangen Mo.–Sa. 8.429

55 FLZ Rothenburg mit Fränkischer Anzeiger Mo.–Sa. 3.961

56 FLZ Landkreis Neustadt/Aisch-Bad Windsheim Mo.–Sa. 12.444

Verbreitungs-
gebiet

3
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14

Pottenstein

Plech

Betzenstein

Cadolzburg

Stein
Oberasbach

Roßtal

Langenzenn

Veitsbronn

Wilhermsdorf

E�eltrich

EbermannstadtEggolsheim

Neunkirchen
a. Brand

Kunreuth

Obertrubach

Gräfenberg

Leutenbach

Hallerndorf

Unterleinleiter

Gößweinstein

Hetzles

Heiligenstadt

Höchstadt
a. d. Aisch

Weisendorf

Vestenbergsgreuth
Hemhofen

Wachenroth

Adelsdorf

Baiersdorf

Möhrendorf

Uttenreuth

Heroldsberg

Eckental

Schlüsselfeld

U�enheim

Markt Erlbach

Emskirchen

Ippesheim
SugenheimMarkt Nordheim

Neuhof a. d. Zenn

Gerhardshofen

Burgbernheim

Ipsheim

Obernzenn
Marktbergel

Ergersheim
Simmershofen

Markt Bibart

Scheinfeld

Burghaslach

Dachsbach
UehlfeldMünchsteinach

Oberscheinfeld

Gutenstetten

Dombühl

Geslau

Windelsbach

Neusitz

Steinsfeld

Insingen
Gebsattel

Diebach Schillingsfürst

Wörnitz
Herrieden

Leutershausen Neuendettelsau

Windsbach

Dietenhofen
Oberdachstetten

Wolframs-Eschenbach

Lichtenau

Aurach

Lehrberg

Flachslanden

Rügland

Colmberg

Weihenzell

Wassertrüdingen

Arberg

Gerol�ngen

Langfurth

Weiltingen

Schop�och

Mönchsroth

Wilburgstetten

BurkDentlein a. Forst

Wittelshofen

Schnelldorf

Dürrwangen

Markt Berolzheim

Muhr a. See

Dittenheim

Theilenhofen

Haundorf
Absberg

Westheim

Polsingen

Pleinfeld

Pappenheim

Bergen

Burgsalach

Raitenbuch

Ellingen

Berching

Berg 
b. Neumarkt i. d. OPf

Postbauer-Heng

Deining

Velburg

Freystadt

Lauterhofen

Berngau

Pyrbaum

Georgensgmünd

Thalmässing Greding

Heideck

Allersberg

RöttenbachSpalt

Wendelstein

Schwanstetten

Rednitzhembach

Abenberg

Rohr

Kammerstein

Altdorf
b. Nürnberg

Burgthann

Leinburg

Vorra

Velden

Pommelsbrunn
Happurg

O�enhausen

Schnaittach

Röthenbach
a. d. PegnitzSchwaig

b. Nürnberg

Neuhaus/
a.d.Pegnitz

Auerbach
i. d. Opf

Königstein

Nürnberg

Fürth

Erlangen

Zirndorf

Forchheim

Herzogenaurach
Neustadt
a. d. Aisch

Bad Windsheim

Rothenburg
o. d. Tauber

Ansbach

Feuchtwangen

Dinkelsbühl
Gunzenhausen

Weißenburg
i. Bay.

Treuchtlingen

Neumarkt
i. d. OPf.

Hilpoltstein

Roth

Schwabach

Hersbruck

Feucht

Lauf a. d. Pegnitz

Pegnitz

Lk. Ansbach

Lk. Neustadt a. d. Aisch-
Bad Windsheim 

Lk. Erlangen-Höchstadt
Lk. Forchheim

Lk. Fürth

Lk. Bayreuth

Lk. Nürnberger Land

Lk. Roth
Lk. Neumarkt i. d. Opf.

Lk. Weißenburg-Gunzenhausen

Lk. Bamberg

Lk. Amberg-
Sulzbach

Lk. Bamberg

Lk. Amberg-
Sulzbach

Verbreitung

Stand: IVW-Erhebung 2. Quartal 2023. *Au� agen für Lokalteil Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung sind Ver-
lagsangaben. Die vor den Belegungseinheiten genannten Zeitungsnummern sind identisch mit der Preisliste.

Verbreitungsgebiet Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Verkaufte Au� age   Mo.–Fr.    Sa.

01 Gesamtausgabe Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung
(umfasst alle Ausgaben) 192.193 215.959

04 S-Bahn-Ausgabe Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung 154.047 175.350

07 Lokalteil Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung* 42.412 nur Mi.

05 Lokalteil Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung Nord* 20.102 nur Mi.

06 Lokalteil Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung Süd* 22.310 nur Mi.

14 Fürther Nachrichten mit Nordbayerische Zeitung 21.785 24.813

16 Nordbayerische Nachrichten für Forchheim und 
Ebermannstadt mit Nordbayerische Zeitung 6.448 7.287

18 Nordbayerische Nachrichten für Pegnitz (Ofr.) und Umgebung 2.616 2.901

26 Neumarkter Nachrichten mit Nordbayerische Zeitung 5.745 6.369

31 Der Bote Feucht mit Nordbayerische Zeitung 7.358 8.583

32
Erlanger Nachrichten mit Nordbayerische Zeitung und
Nordbayerische Nachrichten für Herzogenaurach
und Höchstadt/Aisch

23.693 27.106
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1000er-Eckfeld Festgröße: 4 Spalten
250 mm hoch

4 Anzeigenspalten (keine Alleinplatzierung!)

Panorama-Anzeigen 80 mm hoch
13 Spalten
595 mm breit

330 mm hoch 13 Spalten

Tunnel-Anzeigen
im Anzeigenteil

ab 4 Spalten
80 mm hoch
+ Bundsteg

10 Spalten
330 mm hoch
+ Bundsteg

Anzahl Anzeigenspalten
+ 1 Anzeigenspalte (Bundsteg) x Anzeigenhöhe

Tunnel-Anzeige
im Textteil

ab 4 Spalten
80 mm hoch
+ Bundsteg

8 Spalten
330 mm hoch
+ Bundsteg

Anzahl Textspalten x Umrechnungsfaktor 1,2
+ 1 Anzeigenspalte (Bundsteg) x Anzeigenhöhe

Inselanzeigen
(nur im Anzeigenteil)

200 Gesamt-mm

Satellitenanzeigen je Seite
200 Gesamt-mm

nicht mehr als 6 Anzeigen pro Seite im Anzeigenteil
und 4 im Textteil

Flex-Form-Anzeigen 
(nur im Redaktionsteil möglich)

Größe und Preis auf Anfrage

Anzeigenstrecken Insertion von 4, 6 oder 8 hintereinander liegenden
Anzeigenseiten. Preis auf Anfrage

Wetterkasten 3 Textspalten
166 mm breit
min. 30 mm hoch max. 50 mm hoch

nur 4c
Umrechnung: 1 Textspalte =
1,2 Anzeigenspalten + 25 % Platzierungsaufschlag

Platzierung/
Sonderformate

Format Mindestgröße Maximalgröße Anmerkungen zur Berechnung

Gestaltete Anzeigen
Anzeigenteil

1 Spalte
5 mm

Farbanzeigen
im Text- und Anzeigenteil

Bitte beachten Sie die Mindestgröße für Farbanzeigen bei einzelnen Regionalausgaben
Näheres entnehmen Sie bitte aus den Anzeigenpreisen.

Anzeige auf der Titelseite

lokale Titelkopfanzeige

1 Textspalte
30 mm hoch

Preise und Belegungsmöglichkeiten auf Anfrage

Gri� ecke auf der Titelseite 1 Textspalte
75 mm hoch

2 Textspalten
75 mm hoch

Preise und Belegungsmöglichkeiten auf Anfrage

Textteilanzeigen
S/W und Farbanzeigen

1 Spalte
15 mm hoch

1 Spalte
200 mm hoch
2 Spalten
130 mm hoch

Anzeige, die mit mind. 3 Seiten an redaktionellen
Text und nicht an andere Anzeigen angrenzt. 
Erhöhter Textteilpreis gemäß Preisliste

10% Platzierungsaufschlag für die 1. Sportseite

Blatthohe Anzeigen
auf Textseiten

1 Textspalte 
438 mm hoch

3 Textspalten
438 mm hoch

Umrechnung: 1 Textspalte = 1,2 Anzeigenspalten

Blattbreite Anzeigen
(Streifen)

6 Spalten
25 mm hoch

6 Spalten
330 mm hoch

Anzeige als Streifen blattbreit oder blatthoch. Im Anzeigen-
und Textteil auf rechten und linken Seiten möglich.
Bei Anzeigen ab 900 mm können wir eine alleinige
Platzierung unter Text anbieten.
Platzierung auf Aufschlagseiten auf Anfrage

Eckfeld-Anzeigen
auf Textseiten

3 Spalten
250 mm hoch
4 Spalten
200 mm hoch

3 Spalten
330 mm hoch
4 Spalten
330 mm hoch

Umrechnung: 1 Textspalte = 1,2 Anzeigenspalten

Satzspiegel 280 mm x 438 mm; Anzeigenteil: 45 mm, 6 Spalten; Textteil: 52 mm, 5 Spalten

Weitere Sonderformate und Sonderplatzierungen sind nach Absprache möglich.

Platzierung/Sonderformate Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

9



11

10

Anzeigenpreise
Gesamtausgabe

Gesamtausgabe Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung

Unsere Gesamtausgabe umfasst alle unserer Regionalausgaben/Heimatzeitungen und 
erscheint somit in ganz Mittelfranken mit dem Ballungsraum Nürnberg, Fürth und Erlangen 
sowie in angrenzenden Teilen Oberfrankens und der Oberpfalz.

Grundpreise Gesamtausgabe

Lokalpreise Gesamtausgabe

Satzspiegel 280 mm x 438 mm; Anzeigenteil: 45 mm, 6 Spalten; Textteil: 52 mm, 5 Spalten
ZIS-Nr. 100233; Au� age: Mo.–Fr.: 192.193 Exemplare, Sa.: 215.959 Exemplare

Satzspiegel 280 mm x 438 mm; Anzeigenteil: 45 mm, 6 Spalten; Textteil: 52 mm, 5 Spalten
ZIS-Nr. 100233; Au� age: Mo.–Fr.: 192.193 Exemplare, Sa.: 215.959 Exemplare

Gesamtausgabe Samstag/Wochenende
s/w 2c 3c 4c

mm-Preis * 13,82    16,03 17,60 18,47

1/1 Seite 36.318,96    42.126,84    46.252,80    48.539,16    
Stellenanzeigen * 13,79    16,02 17,59 18,43    
Fremdenverkehrsanzeigen * 1)  6,79    7,81 8,49 9,17
Nachrufe * 8,55    –     –    10,25    
Amtliche Bekanntmachungen *
(ohne Nachlass und Agenturprovision)

6,53 – – –

Textteilanzeigen * 2) 55,28 64,12 70,40 73,88

Gesamtausgabe Montag bis Freitag
s/w 2c 3c 4c

mm-Preis * 12,47    14,46    15,89    16,66    

1/1 Seite 32.771,16    38.000,88    41.758,92    43.782,48    
Stellenanzeigen * 12,45    14,45    15,87    16,63    
Fremdenverkehrsanzeigen * 1)  6,13    7,05 7,66 8,27
Nachrufe * 7,72     –    –    9,27    
Amtliche Bekanntmachungen *
(ohne Nachlass und Agenturprovision)

6,05  –    –   –

Textteilanzeigen * 2) 49,88 57,84 63,56 66,64

Gesamtausgabe Samstag/Wochenende
s/w 2c 3c 4c

mm-Preis * 11,75    13,63    14,96    15,69    

1/1 Seite 30.879,00    35.819,64    39.314,88    41.233,32    
Stellenanzeigen * 13,79    16,02    17,59    18,43    
Fremdenverkehrsanzeigen * 1)  6,79    7,81    8,49    9,17    
Nachrufe * 8,55     -     -    10,25    
Amtliche Bekanntmachungen *
(ohne Nachlass und Agenturprovision)

6,53    

Textteilanzeigen * 2) 47,00    54,52    59,84    62,76    

Nürnberg
Fürth
Erlangen

Alle Preise in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer. 
Anzeigen ab 390 mm Höhe werden auf die volle Satzspiegelhöhe von 438 mm freigestellt 
und berechnet.
1)  von Verbänden, Hotels, Pensionen, Ferienwohnungen: Reisemarkt (mit redaktionellem Teil) nur samstags, 

Montag bis Freitag Rubrik „Reise und Erholung“
2)  Platzierung: nur in den Innenspalten am Bund; nicht belegt werden können die Seiten 1, 2, 3 und Produktanfang. 

Mindesthöhe: 15 mm.
* Millimeterpreis pro Spalte

Gesamtausgabe Montag bis Freitag
s/w 2c 3c 4c

mm-Preis * 10,60    12,30 13,50 14,16

1/1 Seite 27.856,80    32.324,40    35.478,00    37.212,48    
Stellenanzeigen * 12,45    14,45    15,87    16,63    
Fremdenverkehrsanzeigen * 1)  6,13    7,05    7,66    8,27    
Nachrufe * 7,72     -     -    9,27    
Amtliche Bekanntmachungen *
(ohne Nachlass und Agenturprovision)

6,05    

Textteilanzeigen * 2) 42,40    49,20    54,00    56,64    

Anzeigenpreise Gesamtausgabe Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Kombinationen Print + Online 
Platzierung Ihrer Stellenanzeige auf jobs.nordbayern.de für die Laufzeit von 4 Wochen möglich. 

Platzierung Ihrer Immobilienanzeige auf immo.nordbayern.de für die Laufzeit von 7 Tagen möglich.

Der Zuschlag wird pro Position fällig. Alle Preise in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer sind AE-fähig. Keine weitere Abschlussgewährung.

je Anzeige 8,00

Nutzen Sie die Kombinationsmöglichkeiten aus Ausgaben der Tageszeitungen der 
Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung, den Onlineportalen nordbayern.de und NN.de
und den au� agenstarken Anzeigenblättern Wochenanzeiger und WiP für Ihre Werbung.

Pro� tieren Sie dabei von attraktiven Kombinationspreisen, höherer Reichweite und 
einer noch besseren Abdeckung unserer Region. Wir beraten Sie gerne!

Power-KombiAlle Preise in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer. 
Ermäßigter Grundpreis für Anzeigen des Einzelhandels, Handwerks und Gewerbes aus dem Ver-
breitungsgebiet bei direkter Auftragsabwicklung mit dem Verlag. 
Stellenanzeigen werden generell zum Stellenanzeigenpreis berechnet (siehe oben).
Anzeigen ab 390 mm Höhe werden auf die volle Satzspiegelhöhe von 438 mm freigestellt
und berechnet.
1)  von Verbänden, Hotels, Pensionen, Ferienwohnungen: Reisemarkt (mit redaktionellem Teil) nur samstags, 

Montag bis Freitag Rubrik „Reise und Erholung“
2) Platzierung: nur in den Innenspalten am Bund; nicht belegt werden können die Seiten 1, 2, 3 und Produktanfang.
     Mindesthöhe: 15 mm.
* Millimeterpreis pro Spalte

Anzeigengröße Preis Anzeigengröße Preis

bis 25 mm 8,90 101–300 mm 79,90

26–50 mm 12,90 301–500 mm 89,90

51–100 mm 21,90 ab 501 mm 109,90
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Anzeigenpreise
S-Bahn-Ausgabe

S-Bahn-Ausgabe Samstag/Wochenende
s/w 2c 3c 4c

mm-Preis * 10,40    12,08    13,24    13,90    

1/1 Seite 27.331,20    31.746,24    34.794,72    36.529,20    
Stellenanzeigen * 12,08    14,04    15,39    16,13    
Fremdenverkehrsanzeigen * 1)  6,79    7,81    8,49    9,17    
Nachrufe * 8,55     –  – 10,25    
Amtliche Bekanntmachungen *
(ohne Nachlass und Agenturprovision)

6,53 – – –

Textteilanzeigen * 2) 41,60    48,32    52,96    55,60    

Grundpreise S-Bahn-Ausgabe

Satzspiegel 280 mm x 438 mm; Anzeigenteil: 45 mm, 6 Spalten; Textteil: 52 mm, 5 Spalten
ZIS-Nr. 105281; Au� age: Mo.–Fr.: 154.047 Exemplare, Sa.: 175.350 Exemplare

Lokalpreise S-Bahn-Ausgabe

Satzspiegel 280 mm x 438 mm; Anzeigenteil: 45 mm, 6 Spalten; Textteil: 52 mm, 5 Spalten
ZIS-Nr. 105281; Au� age: Mo.–Fr.: 154.047 Exemplare, Sa.: 175.350 Exemplare

S-Bahn-Ausgabe Montag bis Freitag
s/w 2c 3c 4c

mm-Preis * 9,38    10,90    11,95    12,52    

1/1 Seite 24.650,64    28.645,20    31.404,60    32.902,56    
Stellenanzeigen * 11,00    12,82    14,09    14,70    
Fremdenverkehrsanzeigen * 1)  6,13    7,05    7,66    8,27    
Nachrufe * 7,72     –  – 9,27    
Amtliche Bekanntmachungen *
(ohne Nachlass und Agenturprovision)

6,05    – – –

Textteilanzeigen * 2) 37,52    43,60    47,80    50,08    

Nürnberg
Fürth
Erlangen

S-Bahn-Ausgabe Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung

Unsere Ausgabenkombination S-Bahn-Ausgabe deckt die relevanten Verbreitungsgebiete
unserer Regionalausgaben/Heimatzeitungen im Einzugsgebiet der S-Bahn Nürnberg ab. 
Eine Belegung der S-Bahn-Ausgabe ist nur für lokale Kunden möglich, deren Firmensitz und 
Rechnungsadresse im Verbreitungsgebiet liegen. Nationale Kunden können zwischen Regional-
ausgaben/Heimatzeitungen und Gesamtausgabe wählen.

Alle Preise in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer. 
Anzeigen ab 390 mm Höhe werden auf die volle Satzspiegelhöhe von 438 mm freigestellt 
und berechnet.
1)  von Verbänden, Hotels, Pensionen, Ferienwohnungen: Reisemarkt (mit redaktionellem Teil) nur samstags, 

Montag bis Freitag Rubrik „Reise und Erholung“
2)  Platzierung: nur in den Innenspalten am Bund; nicht belegt werden können die Seiten 1, 2, 3 und Produktanfang. 

Mindesthöhe: 15 mm.
* Millimeterpreis pro Spalte

S-Bahn-Ausgabe Samstag/Wochenende
s/w 2c 3c 4c

mm-Preis * 8,85    10,27    11,26    11,82    

1/1 Seite 23.257,80    26.989,56    29.591,28    31.062,96    
Stellenanzeigen * 12,08    14,04    15,39    16,13    
Fremdenverkehrsanzeigen * 1) 6,79    7,81    8,49    9,17    
Nachrufe * 8,55     –  – 10,25    
Amtliche Bekanntmachungen *
(ohne Nachlass und Agenturprovision)

6,53    – – –

Textteilanzeigen * 2) 35,40    41,08    45,04    47,28    

S-Bahn-Ausgabe Montag bis Freitag
s/w 2c 3c 4c

mm-Preis * 7,97    9,26    10,16    10,64    

1/1 Seite 20.945,16    24.335,28    26.700,48    27.961,92    
Stellenanzeigen * 11,00    12,82    14,09    14,70    
Fremdenverkehrsanzeigen * 1)  6,13    7,05    7,66    8,27    
Nachrufe * 7,72     –  – 9,27    
Amtliche Bekanntmachungen *
(ohne Nachlass und Agenturprovision)

6,05     –    –   –

Textteilanzeigen * 2) 31,88    37,04    40,64    42,56    

Anzeigenpreise S-Bahn-Ausgabe Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Kombinationen Print + Online 
Platzierung Ihrer Stellenanzeige auf jobs.nordbayern.de für die Laufzeit von 4 Wochen möglich. 

Platzierung Ihrer Immobilienanzeige auf immo.nordbayern.de für die Laufzeit von 7 Tagen möglich.

Der Zuschlag wird pro Position fällig. Alle Preise in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer sind AE-fähig. Keine weitere Abschlussgewährung.

je Anzeige 8,00

Nutzen Sie die Kombinationsmöglichkeiten aus Ausgaben der Tageszeitungen der 
Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung, den Onlineportalen nordbayern.de und NN.de
und den au� agenstarken Anzeigenblättern Wochenanzeiger und WiP für Ihre Werbung.

Pro� tieren Sie dabei von attraktiven Kombinationspreisen, höherer Reichweite und 
einer noch besseren Abdeckung unserer Region. Wir beraten Sie gerne!

Power-KombiAlle Preise in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer. 
Ermäßigter Grundpreis für Anzeigen des Einzelhandels, Handwerks und Gewerbes aus dem Ver-
breitungsgebiet bei direkter Auftragsabwicklung mit dem Verlag. 
Stellenanzeigen werden generell zum Stellenanzeigenpreis berechnet (siehe oben).
Anzeigen ab 390 mm Höhe werden auf die volle Satzspiegelhöhe von 438 mm freigestellt
und berechnet.
1)  von Verbänden, Hotels, Pensionen, Ferienwohnungen: Reisemarkt (mit redaktionellem Teil) nur samstags, 

Montag bis Freitag Rubrik „Reise und Erholung“
2) Platzierung: nur in den Innenspalten am Bund; nicht belegt werden können die Seiten 1, 2, 3 und Produktanfang.
     Mindesthöhe: 15 mm.
* Millimeterpreis pro Spalte

Anzeigengröße Preis Anzeigengröße Preis

bis 25 mm 8,90 101–300 mm 79,90

26–50 mm 12,90 301–500 mm 89,90

51–100 mm 21,90 ab 501 mm 109,90
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Ztg.-Nr. ZIS-Nr. Ausgabe Anzeigenteil 6 Spalten/45 mm breit Textteil 5 Spalten /52 mm breit2)

mm-Preis mm-Preis

Grundpreis Lokalpreis1) Grundpreis Lokalpreis1)

07 100163 Lokalteil Nürnberger Nachrichten/
Nürnberger Zeitung3)

nur Mi. 3,85    3,27    11,55    9,81    

05 102715 Lokalteil NN/NZ Nord3) nur Mi. 2,05    1,75    6,15    5,25    

06 102716 Lokalteil NN/NZ Süd3) nur Mi. 2,23    1,89    6,69 5,67

14 101986 Fürther Nachrichten 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

2,75    2,34    11,00    9,36    
2,89    2,46    11,56    9,84    

16 101399 Nordbayerische Nachrichten
Forchheim/Ebermannstadt
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,01 0,86    4,04 3,44  
1,14    0,97    4,56    3,88  

18 100849 Nordbayerische Nachrichten
Pegnitz (Ofr.)

Mo.–Fr.
Sa.

0,83    0,71    3,32 2,84    
0,93    0,79    3,72 3,16    

26 100964 Neumarkter Nachrichten 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,05    0,90    4,20    3,60    
1,21    1,02    4,84    4,08    

31 100910 Der Bote, Feucht, 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,31 1,16 3,73 3,16    
1,45 1,26    3,89 3,33    

32 100032 Erlanger Nachrichten mit 
Nordbayerische Zeitung und 
Nordbayerische Nachrichten für 
Herzogenaurach und Höchstadt/Aisch

Mo.–Fr.
Sa.

2,94    2,50    11,76    10,00    
3,26    2,77    13,04    11,08   

34 100082 Hersbrucker Zeitung 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,22 1,04    3,69 3,14
1,35    1,14    4,04    3,44

35 100917 Pegnitz-Zeitung, Lauf (Mfr.), 
mit Nordbayerische Zeitung 

Mo.–Fr.
Sa.

1,51 1,28    4,54    3,86    
1,76    1,50    5,05 4,29    

36 100390 Roth-Hilpoltsteiner Volkszeitung
mit Hilpoltsteiner Zeitung
und Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,23    1,04 4,91 4,17
1,31 1,11 5,24 4,46

37 100521 Schwabacher Tagblatt 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,48    1,26    5,92 5,03
1,57    1,34    6,30 5,36    

39 100416 Altmühl-Bote, Gunzenhausen,
mit Nordbayerische Zeitung 

Mo.–Sa. 1,17    0,99 4,66 3,97

43 100120 Weißenburger Tagblatt 
mit Nordbayerische Zeitung
und Treuchtlinger Kurier 

Mo.–Sa. 1,18    1,00 2,69   2,28    

51 101015 Fränkische Landeszeitung4)

Gesamtausgabe
Mo.–Sa. 2,74    2,30    10,98    9,18    

52 101075 Ausgabe Ansbach4) Mo.–Sa. 1,79    1,50    7,16    6,00    

53 101872 Ausgabe Dinkelsbühl 
und Feuchtwangen4)

Mo.–Sa. 1,11    0,93    4,44    3,72    

55 100562 Ausgabe Rothenburg / 
Fränkischer Anzeiger4)

Mo.–Sa. 0,96    0,79    3,84    3,16    

56 105604 Ausgabe Landkreis Neustadt/Aisch-Bad 
Windsheim

Mo.–Sa. 1,13    0,97    4,52    3,88    

Millimeterpreis pro Spalte in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer. 
Anzeigenstrecken: auf Anfrage. Anzeigen ab 390 mm Höhe werden auf die volle Satzspiegel-
höhe von 438 mm freigestellt und berechnet. 
Geringfügige Abweichungen in Passer und Farbton berechtigen nicht zu Ersatz- bzw. 
Minderungsansprüchen.

1) Ermäßigter Grundpreis für Anzeigen des Einzelhandels, Handwerks und Gewerbes aus dem Verbreitungsgebiet bei direkter 
Abwicklung mit dem Verlag. Ist für Stellenanzeigen kein eigener Preis angegeben, wird generell der Grundpreis berechnet. 
Ausnahmen sind hierbei die Ausgaben 31, 34 und 35. Preise für diese Ausgaben sind den Tarifen der jeweiligen Heimatver-
lage zu entnehmen, auf der Seite Stellenmarkt einsehbar oder auf Anfrage erhältlich.

2) Platzierung: nur in den Innenspalten am Bund; nicht belegt werden können die Seiten 1, 2, 3 und Produktanfang; 
Mindesthöhe 15 mm. Lokalteil Nürnberg: 6 Spalten, 45 mm breit; Mindesthöhe 15 mm

3) Erscheinungsweise Montag bis Samstag als Bestandteil der Abonnement- und Einzelverkaufsau� age in Nürnberg von 
NÜRNBERGER NACHRICHTEN und NÜRNBERGER ZEITUNG. Anzeigenbelegung nur am Mittwoch möglich. 
Mindesthöhe 20 mm als gestaltete Anzeige – Fließsatzanzeigen nicht möglich.

4) Autoanzeigen (in und außerhalb der Rubrik) sowie Anzeigen für den Stellen- und Immobilienmarkt sind nur in der Gesamt-
ausgabe der FRÄNKISCHEN LANDESZEITUNG möglich.

 Automarkt: mm-Preis/Spalte Montag bis Freitag: Grundpreis 2,00 Lokalpreis 1,691)

   Samstag: Grundpreis 2,60 Lokalpreis 2,201)

 Immobilien: mm-Preis/Spalte Montag bis Freitag: Grundpreis 1,96 Lokalpreis 1,651)

   Samstag: Grundpreis 2,55 Lokalpreis 2,131)

 Stellenmarkt: siehe Seite Stellenmarkt

Anzeigenpreise
sw

Anzeigenpreise s/w Regionalausgaben/Heimatzeitungen Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Nutzen Sie die Kombinationsmöglichkeiten aus Ausgaben der Tageszeitungen der 
Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung, den Onlineportalen nordbayern.de und NN.de
und den au� agenstarken Anzeigenblättern Wochenanzeiger und WiP für Ihre Werbung.

Pro� tieren Sie dabei von attraktiven Kombinationspreisen, höherer Reichweite und 
einer noch besseren Abdeckung unserer Region. Wir beraten Sie gerne!

Power-Kombi
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Anzeigenpreise
2c/3c

Anzeigenpreise 2c Regionalausgaben/Heimatzeitungen Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Ztg.-Nr. ZIS-Nr. Ausgabe Anzeigenteil 6 Spalten/45 mm breit Textteil 5 Spalten /52 mm breit2)

mm-Preis mm-Preis

Grundpreis Lokalpreis1) Grundpreis Lokalpreis1)

07 100163 Lokalteil Nürnberger Nachrichten/
Nürnberger Zeitung3)

nur Mi. 4,36    3,71    13,08    11,13    

05 102715 Lokalteil NN/NZ Nord3) nur Mi. 2,36    2,01    7,08 6,03

06 102716 Lokalteil NN/NZ Süd3) nur Mi. 2,57    2,18    7,71 6,54    

14 101986 Fürther Nachrichten 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

3,22    2,73    12,88    10,92    
3,40    2,89    13,60    11,56    

16 101399 Nordbayerische Nachrichten
Forchheim/Ebermannstadt
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,14    0,96 4,56    3,84    
1,30    1,11    5,20    4,44    

18 100849 Nordbayerische Nachrichten
Pegnitz (Ofr.)

Mo.–Fr.
Sa.

0,94 0,80    3,76    3,20    
1,04    0,89    4,16    3,56    

26 100964 Neumarkter Nachrichten 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,20    1,01    4,80    4,04    
1,37    1,17    5,48    4,68    

31 100910 Der Bote, Feucht, 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,91    1,67    5,77 4,95
2,14 1,81    6,42 5,47

32 100032 Erlanger Nachrichten mit 
Nordbayerische Zeitung und 
Nordbayerische Nachrichten für 
Herzogenaurach und Höchstadt/Aisch

Mo.–Fr.
Sa.

3,44    2,93    13,76    11,72    
3,77    3,21    15,08    12,84    

34 100082 Hersbrucker Zeitung 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,76    1,50    5,31 4,53
1,97    1,68    5,94    5,06    

35 100917 Pegnitz-Zeitung, Lauf (Mfr.), 
mit Nordbayerische Zeitung 

Mo.–Fr.
Sa.

2,33    1,98    6,36 5,41
2,59    2,20    7,05    5,99    

36 100390 Roth-Hilpoltsteiner Volkszeitung
mit Hilpoltsteiner Zeitung
und Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,39    1,18    5,59    4,75    
1,52    1,29    6,07    5,16

37 100521 Schwabacher Tagblatt 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,69    1,44    6,75    5,73
1,80    1,53    7,23 6,14    

39 100416 Altmühl-Bote, Gunzenhausen,
mit Nordbayerische Zeitung 

Mo.–Sa. 1,34 1,14 5,37 4,55

43 100120 Weißenburger Tagblatt 
mit Nordbayerische Zeitung
und Treuchtlinger Kurier 

Mo.–Sa. 1,35    1,15    3,14    2,67

51 101015 Fränkische Landeszeitung4)

Gesamtausgabe
Mo.–Sa. 3,30    2,72    13,18    10,89    

52 101075 Ausgabe Ansbach4) Mo.–Sa. 2,11    1,78    8,44    7,12    

53 101872 Ausgabe Dinkelsbühl 
und Feuchtwangen4)

Mo.–Sa. 1,32    1,08    5,28    4,32    

55 100562 Ausgabe Rothenburg / 
Fränkischer Anzeiger4)

Mo.–Sa. 1,21    1,00    4,84    4,00    

56 105604 Ausgabe Landkreis Neustadt/Aisch-Bad 
Windsheim

Mo.–Sa. 1,33    1,10    5,32    4,40    

Millimeterpreis pro Spalte in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer. 
Anzeigenstrecken: auf Anfrage. Anzeigen ab 390 mm Höhe werden auf die volle Satzspiegel-
höhe von 438 mm freigestellt und berechnet. 
Geringfügige Abweichungen in Passer und Farbton berechtigen nicht zu Ersatz- bzw. 
Minderungsansprüchen.

1) Ermäßigter Grundpreis für Anzeigen des Einzelhandels, Handwerks und Gewerbes aus dem Verbreitungsgebiet bei direkter 
Abwicklung mit dem Verlag. Ist für Stellenanzeigen kein eigener Preis angegeben, wird generell der Grundpreis berechnet. 
Ausnahmen sind hierbei die Ausgaben 31, 34 und 35. Preise für diese Ausgaben sind den Tarifen der jeweiligen Heimatver-
lage zu entnehmen, auf der Seite Stellenmarkt einsehbar oder auf Anfrage erhältlich.

2) Platzierung: nur in den Innenspalten am Bund; nicht belegt werden können die Seiten 1, 2, 3 und Produktanfang; 
Mindesthöhe 15 mm. Lokalteil Nürnberg: 6 Spalten, 45 mm breit; Mindesthöhe 15 mm

3) Erscheinungsweise Montag bis Samstag als Bestandteil der Abonnement- und Einzelverkaufsau� age in Nürnberg von 
NÜRNBERGER NACHRICHTEN und NÜRNBERGER ZEITUNG. Anzeigenbelegung nur am Mittwoch möglich. 
Mindesthöhe 20 mm als gestaltete Anzeige – Fließsatzanzeigen nicht möglich.

4) Autoanzeigen (in und außerhalb der Rubrik) sowie Anzeigen für den Stellen- und Immobilienmarkt sind nur in der Gesamt-
ausgabe der FRÄNKISCHEN LANDESZEITUNG möglich.

 Automarkt: mm-Preis/Spalte Montag bis Freitag: Grundpreis 2,59 Lokalpreis 2,161)

   Samstag: Grundpreis 3,23 Lokalpreis 2,681)

 Immobilien: mm-Preis/Spalte Montag bis Freitag: Grundpreis 2,54 Lokalpreis 2,121)

   Samstag: Grundpreis 3,17 Lokalpreis 2,631)

 Stellenmarkt: siehe Seite Stellenmarkt

Nutzen Sie die Kombinationsmöglichkeiten aus Ausgaben der Tageszeitungen der 
Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung, den Onlineportalen nordbayern.de und NN.de
und den au� agenstarken Anzeigenblättern Wochenanzeiger und WiP für Ihre Werbung.

Pro� tieren Sie dabei von attraktiven Kombinationspreisen, höherer Reichweite und 
einer noch besseren Abdeckung unserer Region. Wir beraten Sie gerne!

Power-Kombi
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Anzeigenpreise
3c

Anzeigenpreise 3c Regionalausgaben/Heimatzeitungen Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Ztg.-Nr. ZIS-Nr. Ausgabe Anzeigenteil 6 Spalten/45 mm breit Textteil 5 Spalten /52 mm breit2)

mm-Preis mm-Preis

Grundpreis Lokalpreis1) Grundpreis Lokalpreis1)

07 100163 Lokalteil Nürnberger Nachrichten/
Nürnberger Zeitung3)

nur Mi. 4,82    4,10 14,46 12,30

05 102715 Lokalteil NN/NZ Nord3) nur Mi. 2,60 2,21 7,80 6,63

06 102716 Lokalteil NN/NZ Süd3) nur Mi. 2,84 2,41 8,52 7,23

14 101986 Fürther Nachrichten 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

3,55    3,02 14,20    12,08    
3,72 3,17 14,88 12,68  

16 101399 Nordbayerische Nachrichten
Forchheim/Ebermannstadt
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,25    1,07    5,00    4,28    
1,44    1,22    5,76    4,88    

18 100849 Nordbayerische Nachrichten
Pegnitz (Ofr.)

Mo.–Fr.
Sa.

1,03    0,87    4,12    3,48    
1,16    0,98    4,64    3,92

26 100964 Neumarkter Nachrichten 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,31 1,12    5,24    4,48    
1,49    1,26    5,96    5,04    

31 100910 Der Bote, Feucht, 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,91    1,67    5,77 4,95
2,14 1,81    6,42 5,47

32 100032 Erlanger Nachrichten mit 
Nordbayerische Zeitung und 
Nordbayerische Nachrichten für 
Herzogenaurach und Höchstadt/Aisch

Mo.–Fr.
Sa.

3,81    3,23    15,24    12,92    
4,24    3,60    16,96    14,40    

34 100082 Hersbrucker Zeitung 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,76    1,50    5,31 4,53
1,97    1,68    5,94    5,06    

35 100917 Pegnitz-Zeitung, Lauf (Mfr.), 
mit Nordbayerische Zeitung 

Mo.–Fr.
Sa.

2,33    1,98    6,36 5,41
2,59    2,20    7,05    5,99    

36 100390 Roth-Hilpoltsteiner Volkszeitung
mit Hilpoltsteiner Zeitung
und Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,55    1,32 6,18    5,25
1,65    1,40    6,62 5,62

37 100521 Schwabacher Tagblatt 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,85  1,57 7,39 6,28
1,97 1,67 7,87 6,69

39 100416 Altmühl-Bote, Gunzenhausen,
mit Nordbayerische Zeitung 

Mo.–Sa. 1,47 1,25 5,87 5,01

43 100120 Weißenburger Tagblatt 
mit Nordbayerische Zeitung
und Treuchtlinger Kurier 

Mo.–Sa. 1,49 1,26    3,45 2,93

51 101015 Fränkische Landeszeitung4)

Gesamtausgabe
Mo.–Sa. 3,52    2,93    14,08    11,71    

52 101075 Ausgabe Ansbach4) Mo.–Sa. 2,15    1,85    8,60    7,40    

53 101872 Ausgabe Dinkelsbühl 
und Feuchtwangen4)

Mo.–Sa. 1,35    1,12    5,40    4,48    

55 100562 Ausgabe Rothenburg / 
Fränkischer Anzeiger4)

Mo.–Sa. 1,27    1,07    5,08    4,28    

56 105604 Ausgabe Landkreis Neustadt/Aisch-Bad 
Windsheim

Mo.–Sa. 1,36    1,16    5,44    4,64    

Millimeterpreis pro Spalte in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer. 
Anzeigenstrecken: auf Anfrage. Anzeigen ab 390 mm Höhe werden auf die volle Satzspiegel-
höhe von 438 mm freigestellt und berechnet. 
Geringfügige Abweichungen in Passer und Farbton berechtigen nicht zu Ersatz- bzw. 
Minderungsansprüchen.

1) Ermäßigter Grundpreis für Anzeigen des Einzelhandels, Handwerks und Gewerbes aus dem Verbreitungsgebiet bei direkter 
Abwicklung mit dem Verlag. Ist für Stellenanzeigen kein eigener Preis angegeben, wird generell der Grundpreis berechnet. 
Ausnahmen sind hierbei die Ausgaben 31, 34 und 35. Preise für diese Ausgaben sind den Tarifen der jeweiligen Heimatver-
lage zu entnehmen, auf der Seite Stellenmarkt einsehbar oder auf Anfrage erhältlich.

2) Platzierung: nur in den Innenspalten am Bund; nicht belegt werden können die Seiten 1, 2, 3 und Produktanfang; 
Mindesthöhe 15 mm. Lokalteil Nürnberg: 6 Spalten, 45 mm breit; Mindesthöhe 15 mm

3) Erscheinungsweise Montag bis Samstag als Bestandteil der Abonnement- und Einzelverkaufsau� age in Nürnberg von 
NÜRNBERGER NACHRICHTEN und NÜRNBERGER ZEITUNG. Anzeigenbelegung nur am Mittwoch möglich. 
Mindesthöhe 20 mm als gestaltete Anzeige – Fließsatzanzeigen nicht möglich.

4) Autoanzeigen (in und außerhalb der Rubrik) sowie Anzeigen für den Stellen- und Immobilienmarkt sind nur in der Gesamt-
ausgabe der FRÄNKISCHEN LANDESZEITUNG möglich.

 Automarkt: mm-Preis/Spalte Montag bis Freitag: Grundpreis 2,79 Lokalpreis 2,331)

   Samstag: Grundpreis 3,47 Lokalpreis 2,891)

 Immobilien: mm-Preis/Spalte Montag bis Freitag: Grundpreis 2,74 Lokalpreis 2,291)

   Samstag: Grundpreis 3,40 Lokalpreis 2,841)

 Stellenmarkt: siehe Seite Stellenmarkt

Nutzen Sie die Kombinationsmöglichkeiten aus Ausgaben der Tageszeitungen der 
Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung, den Onlineportalen nordbayern.de und NN.de
und den au� agenstarken Anzeigenblättern Wochenanzeiger und WiP für Ihre Werbung.

Pro� tieren Sie dabei von attraktiven Kombinationspreisen, höherer Reichweite und 
einer noch besseren Abdeckung unserer Region. Wir beraten Sie gerne!

Power-Kombi
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Anzeigenpreise
4c

Anzeigenpreise 4c Regionalausgaben/Heimatzeitungen Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Ztg.-Nr. ZIS-Nr. Ausgabe Anzeigenteil 6 Spalten/45 mm breit Textteil 5 Spalten /52 mm breit2)

mm-Preis mm-Preis

Grundpreis Lokalpreis1) Grundpreis Lokalpreis1)

07 100163 Lokalteil Nürnberger Nachrichten/
Nürnberger Zeitung3)

nur Mi. 5,13    4,37 15,39 13,11

05 102715 Lokalteil NN/NZ Nord3) nur Mi. 2,75 2,35 8,25 7,05

06 102716 Lokalteil NN/NZ Süd3) nur Mi. 2,99 2,54 8,97 7,62

14 101986 Fürther Nachrichten 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

3,65    3,10    14,60    12,40    
3,89    3,30    15,56    13,20    

16 101399 Nordbayerische Nachrichten
Forchheim/Ebermannstadt
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,31 1,11  5,24    4,44  
1,49    1,26    5,96    5,04    

18 100849 Nordbayerische Nachrichten
Pegnitz (Ofr.)

Mo.–Fr.
Sa.

1,08    0,92    4,32    3,68
1,21    1,03    4,84    4,12

26 100964 Neumarkter Nachrichten 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,36    1,15    5,44    4,60    
1,55    1,32    6,20    5,28    

31 100910 Der Bote, Feucht, 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,91    1,67    5,77 4,95
2,14 1,81    6,42 5,47

32 100032 Erlanger Nachrichten mit 
Nordbayerische Zeitung und 
Nordbayerische Nachrichten für 
Herzogenaurach und Höchstadt/Aisch

Mo.–Fr.
Sa.

3,94    3,35    15,76    13,40    
4,32    3,67    17,28    14,68    

34 100082 Hersbrucker Zeitung 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,76    1,50    5,31 4,53
1,97    1,68    5,94    5,06    

35 100917 Pegnitz-Zeitung, Lauf (Mfr.), 
mit Nordbayerische Zeitung 

Mo.–Fr.
Sa.

2,33    1,98    6,36 5,41
2,59    2,20    7,05    5,99    

36 100390 Roth-Hilpoltsteiner Volkszeitung
mit Hilpoltsteiner Zeitung
und Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,64 1,40 6,58 5,59
1,77    1,51 7,10    6,04

37 100521 Schwabacher Tagblatt 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,98    1,68    7,92 6,73    
2,12        1,80    8,50    7,22

39 100416 Altmühl-Bote, Gunzenhausen,
mit Nordbayerische Zeitung 

Mo.–Sa. 1,56 1,33 6,24 5,34

43 100120 Weißenburger Tagblatt 
mit Nordbayerische Zeitung
und Treuchtlinger Kurier 

Mo.–Sa. 1,62 1,38 3,75    3,18

51 101015 Fränkische Landeszeitung4)

Gesamtausgabe
Mo.–Sa. 3,84    3,21    15,34    12,85    

52 101075 Ausgabe Ansbach4) Mo.–Sa. 2,29    1,93    9,16    7,72    

53 101872 Ausgabe Dinkelsbühl 
und Feuchtwangen4)

Mo.–Sa. 1,40    1,15    5,64    4,60    

55 100562 Ausgabe Rothenburg / 
Fränkischer Anzeiger4)

Mo.–Sa. 1,37    1,12    5,48    4,48    

56 105604 Ausgabe Landkreis Neustadt/Aisch-Bad 
Windsheim4)

Mo.–Sa. 1,44    1,23    5,76    4,92    

Millimeterpreis pro Spalte in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer. 
Anzeigenstrecken: auf Anfrage. Anzeigen ab 390 mm Höhe werden auf die volle Satzspiegel-
höhe von 438 mm freigestellt und berechnet. 
Geringfügige Abweichungen in Passer und Farbton berechtigen nicht zu Ersatz- bzw. 
Minderungsansprüchen.

1) Ermäßigter Grundpreis für Anzeigen des Einzelhandels, Handwerks und Gewerbes aus dem Verbreitungsgebiet bei direkter 
Abwicklung mit dem Verlag. Ist für Stellenanzeigen kein eigener Preis angegeben, wird generell der Grundpreis berechnet. 
Ausnahmen sind hierbei die Ausgaben 31, 34 und 35. Preise für diese Ausgaben sind den Tarifen der jeweiligen Heimatver-
lage zu entnehmen, auf der Seite Stellenmarkt einsehbar oder auf Anfrage erhältlich.

2) Platzierung: nur in den Innenspalten am Bund; nicht belegt werden können die Seiten 1, 2, 3 und Produktanfang; 
Mindesthöhe 15 mm. Lokalteil Nürnberg: 6 Spalten, 45 mm breit; Mindesthöhe 15 mm

3) Erscheinungsweise Montag bis Samstag als Bestandteil der Abonnement- und Einzelverkaufsau� age in Nürnberg von 
NÜRNBERGER NACHRICHTEN und NÜRNBERGER ZEITUNG. Anzeigenbelegung nur am Mittwoch möglich. 
Mindesthöhe 20 mm als gestaltete Anzeige – Fließsatzanzeigen nicht möglich.

4) Autoanzeigen (in und außerhalb der Rubrik) sowie Anzeigen für den Stellen- und Immobilienmarkt sind nur in der Gesamt-
ausgabe der FRÄNKISCHEN LANDESZEITUNG möglich.

 Automarkt: mm-Preis/Spalte Montag bis Freitag: Grundpreis 3,06 Lokalpreis 2,571)

   Samstag: Grundpreis 3,78 Lokalpreis 3,171)

 Immobilien: mm-Preis/Spalte Montag bis Freitag: Grundpreis 3,00 Lokalpreis 2,521)

   Samstag: Grundpreis 3,70 Lokalpreis 3,111)

 Stellenmarkt: siehe Seite Stellenmarkt

Nutzen Sie die Kombinationsmöglichkeiten aus Ausgaben der Tageszeitungen der 
Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung, den Onlineportalen nordbayern.de und NN.de
und den au� agenstarken Anzeigenblättern Wochenanzeiger und WiP für Ihre Werbung.

Pro� tieren Sie dabei von attraktiven Kombinationspreisen, höherer Reichweite und 
einer noch besseren Abdeckung unserer Region. Wir beraten Sie gerne!

Power-Kombi



23

22

Kontakt

Ztg.-Nr. ZIS-Nr. Ausgabe mm-Preis
sw 2c 3c 4c

01 100233 Gesamtausgabe Werbeträger Nürnberger Nachrichten/
Nürnberger Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

12,45    14,45    15,87    16,63    
13,79    16,02    17,59    18,43    

04 105281 S-Bahn-Ausgabe Nürnberger Nachrichten/
Nürnberger Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

11,00    12,82    14,09    14,70    
12,08    14,04    15,39    16,13    

07 100163 Lokalteil Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung nur Mi. 3,85    4,36    4,82    5,13    

14 101986 Fürther Nachrichten 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

2,75    3,22    3,55    3,65    
2,89    3,40    3,72    3,89    

16 101399 Nordbayerische Nachrichten Forchheim/Ebermannstadt
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,01    1,14    1,25    1,31    
1,14    1,30    1,44    1,49    

18 100849 Nordbayerische Nachrichten
Pegnitz (Ofr.)

Mo.–Fr.
Sa.

0,83    0,94    1,03    1,08    
0,93    1,04    1,16    1,21    

26 100964 Neumarkter Nachrichten 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,05    1,20    1,31    1,36    
1,21    1,37    1,49    1,55    

31 100910 Der Bote, Feucht, 
mit Nordbayerische Zeitung 

Mo.–Fr.
Sa.

1,70 2,40 2,40 2,40
1,87 2,68 2,68 2,68

32 100032 Erlanger Nachrichten mit Nordbayerische Zeitung und 
Nordbayerische Nachrichten für Herzogenaurach 
und Höchstadt/Aisch

Mo.–Fr.
Sa.

2,94    3,44    3,81    3,94    
3,26    3,77    4,24    4,32    

34 100082 Hersbrucker Zeitung 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.1)

1,61 2,28    2,28    2,28    
4,07 5,94 5,94 5,94

35 100917 Pegnitz-Zeitung, Lauf (Mfr.), mit Nordbayerische Zeitung Mo.–Fr.
Sa.1)

1,96 2,87 2,87 2,87
4,07 5,94 5,94 5,94

36 100390 Roth-Hilpoltsteiner Volkszeitung
und Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,23    1,39 1,55    1,64    
1,31 1,52 1,65    1,77

37 100521 Schwabacher Tagblatt 
mit Nordbayerische Zeitung

Mo.–Fr.
Sa.

1,48  1,69    1,85    1,98    
1,57    1,80    1,97 2,12

39 100416 Altmühl-Bote, Gunzenhausen,
mit Nordbayerische Zeitung 

Mo.–Sa. 1,17 1,34    1,47    1,56

43 100120 Weißenburger Tagblatt mit Nordbayerische Zeitung
und Treuchtlinger Kurier 

Mo.–Sa. 1,18 1,35    1,49 1,62

51 101015 Fränkische Landeszeitung Gesamtausgabe (Kombination der 
Ausgaben 52 Ansbach, 53 Dinkelsbühl, Feuchtwangen, 
55/33 Rothenburg / Fränkischer Anzeiger, 56 Landkreis Neu-
stadt/Aisch-Bad Windsheim)

Mo.–Fr.
Sa.

3,08    3,82    4,02    4,36    
3,93    4,60    4,79    5,22    

Millimeterpreise pro Spalte in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer.
1) Wochenendausgabe nur in Kombination möglich: Hersbrucker Zeitung und Pegnitz-Zeitung Lauf (Mfr.) jeweils mit Nordbayerischer Zeitung, Anzeigenblatt Woche im Pegnitztal am folgenden Samstag und Stellenportal n-jobs im Internet

Stellenkombi Print + Online  
Platzierung Ihrer Printanzeige auf jobs.nordbayern.de für die Laufzeit von 4 Wochen möglich. 
Der Zuschlag wird pro Stellenposition fällig.

Alle Preise in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer sind AE-fähig. Keine weitere Abschlussgewährung.

Anzeigengröße Preis Anzeigengröße Preis
bis 25 mm 8,90 101–300 mm 79,90

26–50 mm 12,90 301–500 mm 89,90
51–100 mm 21,90 ab 501 mm 109,90

Online Only Stellenbuchung
Wir bringen Ihre Stellenanzeige ab dem Basispaket „Economy“ für 789,- erfolgreich und e�  zient 
auf mehrere Job-Portale. Das Basispaket enthält die folgenden Portale:

Sonderthemen

 Den aktuellen Themenplan � nden Sie unter vnp.de/mediadaten

DEIN START IN DEN BERUF

Azubi 2024

Verlagsbeilage am Samstag, den 30. September 2023
Verlagsbeilage am Samstag, den 30. September 2023

ARBEITGEBERPROFILE DER REGION

Auf dem Weg  
zum Erfolg

Verlagsbeilage am Freitag, den 23. Juni 2023

Stellenmarkt

Anzeigenpreise Stellenmarkt Print und Online Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Power-Kombi/Print + Online:
Telefon:  0911 216-2329, -2428, -2604,   
                   -2855, -2857
E-Mail:  disposition@vnp.de

Online Only: 
Dominic Hof
Telefon:  0911 216 - 1687
E-Mail:  jobs.nordbayern@vnp.de

Nutzen Sie die Kombinationsmöglichkeiten aus Ausgaben der Tageszeitungen der 
Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung, den Onlineportalen nordbayern.de und NN.de
und den au� agenstarken Anzeigenblättern Wochenanzeiger und WiP für Ihre Werbung.

Pro� tieren Sie dabei von attraktiven Kombinationspreisen, höherer Reichweite und 
einer noch besseren Abdeckung unserer Region. Wir beraten Sie gerne!

Power-Kombi
Gerne beraten wir Sie individuell und bedarfsgerecht über die geeigneten Portale, welche Sie 
über uns bequem buchen können. 

Klischeefreie Berufswahl: „Frauendomäne“ war gestern
Männliche Erzieher, Sozialassistenten 
oder Hauswirtschafter trifft man nach 
wie vor eher selten an. All diese Berufe 
werden typischerweise mit Frauen asso-
ziiert. Dabei sollte es bei der Berufswahl 
ja weniger um Geschlechterrollen als 
vielmehr um eigene Interessen gehen. 
Folgendes ist wichtig, wenn Jugendli-
che ohne Klischees im Kopf ihren Karri-
ereweg wählen sollen.

Männerberufe, Frauenberufe?
„Unsere Auswertung der sozialversi-
cherungsp� ichtig Beschäftigten zeigt, 
dass Frauen bei weitem häu� ger in den 
Bereichen Gesundheits- und Sozialwe-
sen, Erziehung, Büro- und Verwaltungs-
berufe oder auch Verkaufsberufe tätig 
sind“, sagt Christian Ludwig, Sprecher 
der Bundesagentur für Arbeit. Männer 
dagegen seien eher in der Produktion, 
in Verkehrs- und Logistikberufen sowie 
im Hoch- und Tiefbau tätig.

„Weiblichkeit wird mit Gefühlen, Em-
pathie und sozialer Kompetenz ver-
bunden, Männlichkeit hingegen mit 
Stärke, Rationalität und technischer 
Kompetenz“, sagt Juliana Groß. Sie ist 

Fachreferentin der Initiative Klischeefrei 
am Kompetenzzentrum Technik-Diver-
sity-Chancengleichheit. Die beiden Pole 
würden oft als „Ausschlussde� nition“ 
gesehen: Was männlich ist, kann nicht 
auch weiblich sein und umgekehrt. 
Viele Jugendliche können laut Groß 
zwar persönlich nichts mehr mit sol-
chen starren Vorstellungen anfangen. 

Trotzdem wirken diese im Hintergrund 
als gesellschaftliches Wissen nach und 
beein� ussen sie.

Der Ein� uss von Klischees
„Menschen, die sich nicht den Ge-
schlechternormen entsprechend ver-
halten, werden oft kritisch beäugt“, so 
Groß. Es gelte ins Bewusstsein zu rü-

cken, dass Fürsorge und Empathie keine 
rein weiblichen Eigenschaften sind. „Es 
sind menschliche Eigenschaften.“

Neben Rollenerwartungen gibt es aber 
auch weitere Faktoren, die junge Män-
ner von einer Ausbildung in sogenann-
ten SAGE-Berufen (kurz für: Soziale Ar-
beit, Gesundheit und P� ege, Erziehung 

Warum nicht? Interessieren sich junge Männer für den Erzieherberuf, sollte das von anderen nicht als etwas Besonderes 
oder vermeintlich geschlechtsuntypisch herausgestellt werden.  Foto: Mareen Fischinger/Westend61/dpa-tmn 

Landärztin aus Leidenschaft
Viel Zeit für Patienten und Kaffeekränz-
chen: Wer sich das Leben als Landarzt 
so vorstellt, irrt. Der Beruf wird in vielen 
Fernsehserien romantisiert, unter Medi-
zinern scheint er nicht sonderlich beliebt 
zu sein. Ulrike Koock hat sich dennoch 
dafür entschieden und arbeitet nun in 
einer Landarztpraxis in Teilzeit und ab-
solviert nebenbei ihre Weiterbildung zur 
Fachärztin für Allgemeinmedizin. Von 
ihren Aufgaben, Beratungsgesprächen 
an der Supermarktkasse und den High-
lights im Arbeitsalltag:

Der Weg in den Job
Mit 28 Jahren habe ich mein Staats-
examen gemacht, bin erst in die Pa-
thologie gegangen und danach in die 
Forschung. Erst mit 33 Jahren habe ich 
die Weiterbildung zur Allgemeinmedi-
zinerin begonnen. Seit vier Jahren bin 
ich jetzt in der Landarztpraxis, in zwei 
Jahren mache ich den Facharzt. Ich ha-
be immer in Teilzeit gearbeitet, weil ich 
zwei Kinder habe.

Aufs Land hat es mich eher privat ver-
schlagen. Der Reiz als Hausärztin liegt 
darin, als „Rundum-Medizinerin“ tätig 
zu sein. Viele arbeiten erst in Spezialbe-
reichen, bevor sie in der Allgemeinme-
dizin landen. Auch mir hat davor immer 
etwas gefehlt. Jetzt bin ich glücklich 
über das breite Spektrum an Patienten 
und an Medizin. Leider hat der Beruf 
des Landarztes einen verstaubten Ruf. 
Manche denken, dass wir nur ein biss-
chen Händchen tätscheln und höchs-
tens mal ein Antibiotikum verschreiben. 
Für viele kommt der Job auch nicht 
infrage, weil die Infrastruktur nicht at-
traktiv ist, es weder Kita noch Job für 
den Partner gibt.

So sieht der Arbeitsalltag aus
Unsere Praxis öffnet um 8 Uhr morgens, 
bis 12 Uhr ist Sprechstunde. Danach gilt 
es abzuarbeiten, was nicht geschafft 
wurde. An drei Tagen die Woche öffnen 
wir auch am Nachmittag von 14 bis 18 
Uhr. Die Praxis ist immer voll, aber für 
mich als Angestellte sind die Arbeits-
zeiten angenehm. Und auch die Praxis-
inhaber arbeiten zwar viel, haben aber 
keine Wochenend- und Nachtdienste.

Oft kommen im Minutentakt neue 
Patienten, weil wir für viele der erste 

Ansprechpartner sind. Da ist alles da-
bei: Von der einfachen Krankmeldung 
wegen einer Magen-Darm-Grippe, bis 
hin zu ernsten Herzproblemen – und 
es sind auch Notfälle dabei. Wir haben 
auch schwere Krankheitsbilder, weil die 
Patienten erst zu uns kommen und nicht 
in die nächste Notaufnahme fahren. 
Hausbesuche gehören ebenfalls dazu – 
die machen wir wöchentlich zu festen 
Terminen. Und in Notfällen fahren wir 
natürlich auch los.

Und das Privatleben?
Man kennt sich auf dem Land, daher 
werde ich schon mal angesprochen 
oder angerufen. Meine Freizeit beein-
� usst das aber kaum. Dennoch muss 
ich mich teils abgrenzen, denn eine 
Diagnose an der Supermarktkasse 
oder anhand eines Fotos zu erstellen, 
� nde ich unprofessionell. Ich bitte die 
Leute, am nächsten Tag in die Praxis zu 
kommen.

Die guten Seiten im Job
Als Generalistin kann ich mich nicht auf 
ein Fachgebiet festlegen. Als Hausärztin 
auf dem Land bin ich gezwungen, sehr 
viel selbst zu machen. Und genau das 
ist es, was mir gefällt: Ich muss meine 
Patienten umfassend betreuen, aber ich 
mag den intensiven Kontakt. Teilweise 
lerne ich ganze Familien kennen, weil 
Eltern und Kinder zu uns kommen.

Für mich ist Landärztin im Großen und
Ganzen der schönste Beruf der Welt. Erst
neulich habe ich von einer Patientin ein 
selbst gemaltes Ölbild geschenkt bekom-
men. Ich habe ihr nicht das Leben ge-
rettet, es war nur eine normale ärztliche
Tätigkeit. So viel Dankbarkeit bekommt 
man in kaum einem anderen Beruf.

Was schwer daran ist
Genau dieser enge Patientenkontakt
kann auch belastend sein, weil man 
nicht abschalten kann. Und: Manche
denken, man könne in Ruhe seine
Patienten abarbeiten und dann ein 
Käffchen trinken. Aber so ist es nicht.
Ich habe schon in der Notaufnahme
gearbeitet, aber die Schlagzahl hier in
der Praxis, hat mich erst mal schockiert.
Man muss sich minütlich auf neue Si-
tuationen und Patienten einstellen. Das 
ist anstrengend, braucht viel Konzentra-
tion und Übung.

Die Verdienstaussichten
Der Verdienst variiert, je nachdem ob 
selbstständig oder angestellt: Selbst-
ständige Hausärzte verdienen auf dem
Land häu� g mehr als in der Stadt, ha-
ben dafür aber auch deutlich mehr Pa-
tienten und auch Arbeitsbelastung. Als 
angestellter Facharzt für Allgemeinme-
dizin orientiert sich dagegen das Gehalt
am  Tarifvertrag kommunaler Kranken-
häuser.  Protokoll: Vera Kraft/dpa

Landärztin Ulrike Koock möchte den Ruf des Landarztberufs entstauben.  
Foto: Franziska Finger/Fingerfoto.de/dpa-tmn

und Bildung) abhalten. Viele dieser Be-
rufe sind gesellschaftlich weniger aner-
kannt und werden schlechter bezahlt. 
„Auch wenn das Gehalt nicht der ent-
scheidende Faktor bei der Berufswahl 
ist, kommen junge Männer eher in die 
Situation, sich deswegen rechtfertigen 
zu müssen, da die Vorstellung des Man-
nes als Haupternährer der Familie noch 
weit verbreitet ist“, sagt Juliana Groß.

Hilfe für die Berufs� ndung
„Interessiert sich ein junger Mann für 
eine SAGE-Ausbildung ist es wichtig, 
dies nicht als etwas Besonderes oder 
als vermeintlich geschlechtsuntypisch 
herauszustellen“, rät Juliana Groß. Die 
Berufswahl ist etwas Persönliches. „Es 
sollte normal sein, dass ein Mann auch 
als Erzieher oder P� eger arbeitet.“

Eine wichtige Rolle spielen auch Ange-
bote wie der Boys‘ Day, der Jungs einen 
Einblick in von Frauen dominierte Beru-
fe geben soll. Oft sei den Jugendlichen 
und ihren Eltern gar nicht bewusst, was 
es alles für Möglichkeiten gibt, so Chris-
tian Ludwig. Allerdings gilt: „Diese Akti-
onstage bringen besonders dann etwas, 

wenn sie auch in der Schule vor- und 
nachbereitet werden.“

„Männer sind in Frauenberufen meis-
tens herzlich willkommen“, sagt Julia-
na Groß, „nicht zuletzt auch wegen des 
akuten Fachkräftemangels in vielen ein-
seitig von Männern oder Frauen besetz-
ten Berufen.“ Tatsächlich würden im
Laufe der Karriere die Geschlechterkli-
schees auch zum Vorteil der Männer ar-
beiten: „Männer gelangen auch in den
typischen Frauenberufen vergleichswei-
se schnell in Führungspositionen, weil 
Führungsstärke besonders mit Männern
assoziiert wird“, sagt Groß.

In männlichen Erwerbsbiogra� en kom-
men zudem immer noch kaum Teilzeit-
arbeit oder Auszeiten für die Betreuung
von Kindern, Alten und Kranken vor, bei
Frauen dagegen umso mehr. Laut Juli-
ana Groß müssen wir daher nicht nur
unsere Vorstellung von Führung über-
denken, um Geschlechtergerechtigkeit
zu erreichen. Auch die Fürsorge und
P� ege von Angehörigen müssen Män-
ner und Frauen gleichmäßiger unter
sich aufteilen.  Victoria Vosseberg/dpa

Eurythmielehrer:in m|w|d
mit grundständiger (heil-)pädagogischer Ausbildung in Teilzeit

Musiklehrer:inm|w|d
mit grundständiger (heil-)pädagogischer Ausbildung in Teilzeit

���
�����
	������������ oderErzieher:in oder
Heilpädagog:in oder (Sonder-)Pädagog:inm|w|d
zum nächstmöglichen Zeitpunkt in Teilzeit

Heileurythmist:in m|w|d
mit grundständiger (heil-)pädagogischer Ausbildung in Teilzeit

��������������� oder���
�����
	��������
�
������
oder �����
��������� oder Sozialassistent:inm|w|d
zum nächstmöglichen Zeitpunkt in Teilzeit oder Vollzeit

FSJ oderBFDm|w|d zum nächstmöglichen Zeitpunkt in Teilzeit oder Vollzeit

Wir freuen uns auf eine aussagefähige Bewerbung per Mail an personal@karl-könig-schule.de
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www.karl-könig-schule.de

Wir sind ein gemeinnütziger Verein zur Förderung von Menschen mit Behinderung, von Behinderung
bedrohter Menschen und Menschen mit psychischen Erkrankungen aller Altersstufen.

Für unsere Bereiche und Einrichtungen suchen wir Sie (m/w/d):

Lebenshilfe Neumarkt e.V.

Leitung Personalwesen
Lährer Weg 109, 92318 Neumarkt
bewerbung@lebenshilfe-neumarkt.de | Tel. 09181/27 33 0

Wir bieten Ihnen…
• eine Vergütung mit Sozialleistungen nach TVöD/VKA, und eine zusätzliche Altersversorgung
• mobiles Arbeiten im Rahmen unserer betrieblichen Regelung
• arbeiten in interdisziplinären Teams mit adäquaten Fortbildungsmöglichkeiten

Sie möchten mehr wissen?
• https://www.lebenshilfe-neumarkt.de/verein/jobs-und-mitarbeit/stellenangebote/

Interesse? Dann möchten wir Sie kennenlernen!
����� ������ ��� ¡¢£� ¤¥��¤¦�§£¨©��¦� ��ª�£«¥�¦ ¥���£ ¬�¦¤«� ��£ ®�ª��¯�¦�� °���±�²�£³
gerne auch per E-Mail (bitte ausschließlich in pdf-Dateiform) an:

Wir suchen

• Therapeut*innen
(Ergo, Logo, Physio)

• Heilpädagogische Tages-
stätte Gruppenleitung

• Individualbegleitungen • BFD – FSJ – Vorpraktikum

Berufe in der P�ege, Medizin & Soziales
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Vielfältige Urlaubsthemen –
beliebt bei einer großen Leserschaft.

  hohe Reichweite – 632.000 Leser*

  reiselustige und einkommens-
 starke Leserschaft*

  lebendige Reise-Reportagen 
 aus nah und fern

  Servicethemen und Insidertipps

Nutzen Sie unsere Stärken 
für Ihren Werbeerfolg!
*MA 2023 TZ

CrossMedia Sonderwerbeformen

 aufmerksamkeitsstark mitten im redaktionellen Text
  standardisiert mit Ihrem besonderen Angebot
  exklusiv nur ein mal pro Ausgabe buchbar
  Native Advertising als Kombimöglichkeit

Blickfanganzeige Reisetipp der Woche
Maxiformat:  Kreis 72 x 72 mm Maxiformat: 124 x 75 mm
  Rechteck 72 x 205 mm Mediumformat: 98 x 75 mm
Mediumformat: Kreis 62 x 62 mm
  Rechteck 72 x 195 mm

Sonderthemen

 Wintervergnügen/Verlagsbeilage

  Natur erleben – Radfahren & Wandern

  Weingenuss in Franken

  Reisetipps zu Ostern

  Freizeit – pur/Verlagsbeilage

  Unterwegs & Draußen/Verlagsbeilage

  Faszination Kreuzfahrt – Fluss & Meer

  Mach mal Urlaub/Verlagsbeilage

Ausgewählte Sonderthemen werden online auf nordbayern.de und NN.de inkl.  Verlinkung auf 
Ihre Homepage verlängert. Den gesamten Reise- & Freizeit-Themenplan und weitere interessan-
te Informationen � nden Sie auf: vnp.de/mediadaten

Preise auf Anfrage

ERHOLUNG · NATUR · FAMILIE

Mach mal Urlaub

Verlagsbeilage am Donnerstag, den 27. April 2023

Gesehen an einem Parkautomaten in Siofok am Plattensee/Ungarn von
Christian Burg aus Schwaig.

Für dieweltgrößte Tourismusmes-
se ITB kamen die Corona-Locke-
rungen zu spät. Fachleute aus

aller Welt hätten sich in der ablaufen-
denWoche in Berlin ausgetauscht, das
ging auch 2022 nur digital. Dabei wur-
den aber interessante Entwicklungen
und Einschätzungen diskutiert, die
unsere Reisen künftig beeinflussen.

Wie beeinflusst der Ukrainekrieg das Rei-
sen? Die beiden Staaten Russland und
Ukraine sind für Deutsche nur eine
winzige Nische als Ferienziel gewesen
– bis auf Städtetourismus in St. Peters-
burg oder Moskau und Zugreisen etwa
durch Sibirien nahezu unbedeutend
für die hiesige Reisebranche. Ukrainer
undRussen gaben 2019 für grenzüber-
schreitenden Reiseverkehr ins Aus-
land nur rund drei Prozent des welt-
weiten Volumens für Reisen aus.
Bricht der Tourismus aus diesen und
in diese Länder weg, ist das tragisch,
aber kein Schock für die Branche.
Länder wie die Türkei oder Ägypten

werden aber wegen des Krieges, der
Sanktionen und des Wertverfalls des
Rubels noch lange sehnsüchtig auf rus-
sische und ukrainische Gäste warten,
die bevorzugt dort in der Wärme
Urlaub gemacht haben.
Der Tourismus dämmerte wegen

der Pandemie dort eh schon vor sich

hin, man setzte auf Erholung und kal-
kulierte bereits Einnahmen aus der
Rückkehr der osteuropäischen Urlau-
bermassen ein. Die muss man wohl
noch länger abschreiben.
Das wird die Ferien dort aber ver-

mutlich für uns günstiger machen.
Spüren werden wir auch die umständ-
licheren Flugrouten etwa nach Süd-
ostasien wegen gesperrter Lufträume
und die hohen Preise für Kerosin und
andere Kraftstoffe. Flüge und Anfahr-
ten mit dem Auto werden richtig teu-
er, weshalb viele wohl erneut auf eine
längere (Fern-)Reise verzichten.
Wie die Corona-Pandemie unser

Reiseverhalten nachhaltig verändert
hat, zeigt die Global Consumer Survey
(GCS) von Statista aus dem Februar
2022 mit mehr als 2000 Befragten:

Flexibilität: Die Deutschen brauchten
vor Corona 3 Monate und mehr, um
sich für ein Ziel zu entscheiden – ein
Viertel schafft das nun unter 4
Wochen. Es wurden zehn Prozent
mehr Reiserücktrittsversicherungen
abgeschlossen, Reiseabbruchsversi-
cherungen stiegen um 20 Prozent.

Mehr Deutschland-Urlaub: Im Juni
2019 waren noch 84 Prozent der in
Deutschland Übernachtenden Deut-
sche, 2020 und 2021 waren es 94 Pro-
zent. Die Rückkehr ausländischer Tou-

risten wird den Anteil wieder senken,
doch mehr unter 30-Jährige machen
hier Urlaub. Insgesamt wollen 72 Pro-
zent in diesem Jahr Inlandsferien
machen, 2019 nur 39 Prozent. Gründe:
Nachhaltigkeit, außerdem könne
Deutschland-Urlaub so aufregend
sein wie eine Auslandsreise.

Smarte Technik: Über die Hälfte aller
Reisenden ist an neuer Technologie
interessiert, die Reisen digital beglei-
tet und einfacher macht. Darunter
Erkennungstechnologie etwa für den
vollautomatischen Check-in in Hotel
oder Flugzeug, Virtuelle Realität bei
Besichtigungen, individualisierte Rei-
seempfehlungen oder Künstliche
Intelligenz, die bestimmte Bedürfnis-
se vorhersieht und etwa ein passendes
Restaurant vorschlägt.

Workation: Vor allem moderne Städ-
ter erkennen für sichneben den klassi-
schen Reiseformaten Urlaub, Famili-
enbesuch oder Sightseeing einen wei-
teren, neuen Reisegrund: das Arbei-
ten. Dafür gibt es schon den engli-
schen Fachbegriff: „Working fromany-
where“ oder auch „Workation“. Unzäh-
lige Hotels an Stränden oder in gefrag-
ten Metropolen bieten Workation zu
günstigerenWochen- oderMonatstari-
fen und mit entsprechender Infra-
struktur an.  Matthias Niese
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Auf dem Canal du Midi zum Mittel-
meer – Der Klassiker für den Haus-
boot-Urlaub in Frankreich.
SA 12.3., 15:25 Uhr, 3sat

Mykonos, da will ich hin! Außerhalb
der Hauptsaison findet man hier ruhi-
ge Buchten und Strände.
SO 13.3., 13:00 Uhr, NDR

Istriens Süden – Urlaubsparadies an
der kroatischen Adria
MO 14.3., 17:00 Uhr, 3sat

Hauptsache Camping – Von Haus-
zelten und Glamping.

DI 15.3., 21:00 Uhr, SWR

Georgien – Von Null auf 5000 im All-
tag der Menschen.
MI 16.3., 17:45 Uhr, 3sat

Malediven – Kampf um ein bedroh-
tes Paradies.
DO 17.3., 21:00 Uhr, HR

Wohin die Füße tragen – Fernwan-
dertouren in Europa
FR 18.3., 20:15 Uhr, HR

Alle Angaben vorbehaltlich eventuel-
ler Programmänderungen.

Eine Zeitenwende – auch für unsere Reisen
Auf der digitalen Tourismusmesse ITB wurde skizziert, was sich langfristig ändert.

TV-TIPPS

Deutsch ganz neu

Haben Sie auch ein Foto, das in unsere Rubrik passen könnte? Dann schi-
cken Sie es doch – mit der Angabe, wo Sie es aufgenommen haben und Ihrer
vollständigen Postadresse – an magazinaktion@pressenetz.de oder gute rei-
se, 90327 Nürnberg. Wir veröffentlichen die lustigsten Fotos.

Die neue Lust auf Tapetenwechsel
Mal was anderes sehen, endlich wieder 
raus an den See, ans Meer, in die Berge. 
Oder vielleicht mal eine andere Stadt 
erkunden? Sich im Wellness-Hotel mit 
Massagen verwöhnen lassen, durch die 
Berge wandern oder im Ferienhäuschen 
die Seele baumeln lassen: Die Lust auf 
einen Tapetenwechsel der Deutschen 
ist im dritten Pandemiejahr deutlich 
gestiegen. Und immer mehr Länder 
lockern ihre Reisebeschränkungen, in 
Deutschland sollen bald alle weitrei-
chenden Einschränkungen fallen.

„Bereits jetzt ist sich mehr als jeder 
zweite Deutsche sicher, dieses Jahr in 
den Urlaub zu fahren“, so die Hambur-
ger Stiftung für Zukunftsfragen von Bri-
tish American Tobacco (BAT). Per Bus, 

Endlich weg: Die Deutschen haben wieder Lust auf Reisen – mit Bus, Auto oder 
dem Flieger geht es zu Ostern raus.   Foto: Mohssen Assanimoghaddam/dpa

Flugzeug oder mit dem Auto – Hauptsa-
che weg: „Nach mittlerweile zwei Jah-
ren scheinen sich viele Bundesbürger an 
diese Situation gewöhnt zu haben und 
durch Maßnahmen der Reiseveranstal-
ter ein wenig Sicherheit in unsicheren 
Zeiten zu verspüren.“ 

Endlich wieder die Koffer packen – 
die Reiselust ist so groß wie seit lan-
gem nicht mehr. Die Osterfeiertage 
bieten sich geradezu für einen Urlaub 
an. Nicht nur, dass man zwei geschenk-
te Urlaubstage hat – in der (Frühlings-)
Zeit ist die Natur besonders schön. 
Überall grünt und blüht es. Die Sonne 
wärmt den Körper und die Seele. Was 
gibt es Schöneres als das Abendrot bei 
einem Gläschen Wein zu genießen?

Und dafür muss man nicht zwingend in 
die Ferne schweifen. Urlaub im eigenen 
Land hat in Corona-Zeiten an Beliebt-
heit gewonnen. Ein knappes Drittel der 
Befragten zieht es der BAT-Analyse zu-
folge in diesem Jahr zu Zielen zwischen 
Rügen und Garmisch-Partenkirchen.

Riesige Auswahl
Die Vielfalt ist riesig – es gibt viel zu 
entdecken: Die einen planen Städterei-
sen, die anderen wollen Natur pur. Oder 
man macht einfach eine Mischung aus 
beidem und sitzt nach einer ausgiebigen 
Wattwanderung abends im Musical. 

Wer gerne in Gemeinschaft reist, lässt 
sich bequem in der Gruppe mit dem Bus
chauffi eren. Der Zug bietet gerade für 
Familien mit bewegungsfreudigen Kin-
dern einen großen Vorteil. Individualis-
ten, die auf eigene Faust das Neuland 
entdecken wollen, machen sich mit dem
eigenen Wagen auf den Weg.

Innerhalb Europas steht traditionell Ur-
laub rund um das Mittelmeer auf der
Wunschliste, allen voran Spanien und 
Italien, Griechenland und Frankreich.
Die Türkei ist bequem per Flugzeug zu
erreichen. Leichte Zuwächse werden
bei Fernreisen erwartet, die besonders
unter Reisebeschränkungen gelitten
haben. 

Die Hoteliers, Reisebüros, Busunterneh-
men und Pauschalreisenanbieter freuen 
sich, dass es wieder aufwärts geht: „Wir
rechnen damit, dass die Buchungszah-
len wieder deutlich ansteigen, wenn
die Regelungen gelockert werden und
sich die Infektionslage bessert“, zeigte 
sich Ingrid Hauptgeschäftsführerin des
Deutschen Hotel- und Gaststättenver-
bandes (Dehoga) zuversichtlich.

Auch die Anbieter von Ferienwohnun-
gen und -häusern locken mit tollen An-
gebote in allen Preis- und Traumlagen. 
Ostereiersuche mal nicht im heimischen
Garten – das wäre doch was...  
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St.-Joseph-Straße 8 · 91320 Ebermannstadt
Telefon: 09194/ 72 27 80 · Fax 45 08
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Ostern
in der Frankenalb•

4-Sterne-Komfort mitten in der
Natur - frische, regionale Küche

Zum Fest für Sie:
2x Halbpension mit Ostermenü

& mehr - nur 185 € p.P.
- mit Code „NB“ buchen

für ein zusätzliches Freigetränk

www.hubmersberg.de

Hotel Lindenhof I Hubmersberg 2
Pommelsbrunn I Tel. 09154 979910

Ferien in Limone:
****Hotel Royal Village
mit Bu�et-Abendessen inkl. Getränken
02.04. | 8 Tage Ausflüge an 2 Tagen,
Nutzung Hallenbad € 699,-

Kirschblütenfest in Vignola–
Emilia Romagna
09.04. | 4 Tage 4-Sterne-Hotel, Ü/F, 2 x HP,
Ausflüge Modena, Vignola, Parma € 549,-

Toskanisches Landleben:
Florenz, Siena, Chianti, Arezzo, Cortona
10.04. | 5 Tage 4-Sterne-Hotel, HP,
alle Ausflüge € 639,-

Mandelblüte an derWeinstraße
im Firstclass Steigenberger Hotel
10.04. | 3 Tage Ü/F, 1 x HP, Dom- u. Stadtführung
Speyer, Schi�fahrt Heidelberg € 339,-

Flusskreuzfahrt in Belgien und Holland
ab Brüssel bis Amsterdam
11.04. | 6 Tage Fahrt im 5-Sterne-Merz-Reise-
bus, Unterbringung in Außen-Kabinen,
VP an Bord, alle Landausflüge ab € 1199,-

Ostern im Piemont
im ****Hotel in Asti, topzentral
14.04. | 5 Tage HP, Ausflüge Asti, Turin,
Alba, Langhe mit Führungen € 599,-

Top Class 2+1:
Ostern im südlichen Elsass
14.04. | 5 Tage 4-Sterne-Hotel, HP, alle
Ausflüge, Eintritt Museum Unterlinden € 949,-

Ostern am Lago Maggiore
im ****Hotel in Stresa, direkt am See
14.04. | 5 Tage HP, Borromäische Inseln mit
Schi�fahrt und Führung, alle Ausflüge € 639,-

Sonnige Ostern auf Krk
im ****Valamar Zvonimir Hotel
mit Bu�et-Abendessen inkl. Getränken
15.04. | 5 Tage alle Ausflüge und
Führungen € 499,-

Merz Reisen GmbH
Birgittenweg 6
92348 Gnadenberg
info@merz.reisen
Telefon 09187 95290

Alle Reisen im Internet auf
www.merz.reisen

KUNST-T IPP !
Städel Museum Frankfurt:
„RENOIR.ROCOCO REVIVAL“
27.03., 02.04., 03.04. | 1 Tag
Fahrt, Eintritt, Führung
oder Audio Guide € 74,-
Albertinum Dresden:
GERHARD RICHTER.
PORTRÄTS.GLAS.
ABSTRAKTIONEN
30.03., 10.04., 13.04. | 1 Tag
Fahrt, Eintritt,
Führung € 95,-

NEU!
Smart buchen
per WhatsApp
+49 170 580 7516

Reisetipps für die Osterzeit

10 gute reise 12. März 2022

Fremdenverkehrsanzeigen

Hotel, Pension, Ferienwohnung, Tourismusverband, Kurverwaltung

 s/w 2c 3c 4c
  6,79 7,81 8,49 9,17

Millimeterpreise pro Spalte in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer

Anzeigenpreise (Bus, Bahn, Flug, Schi� , Reisebüros, Reiseveranstalter, Reise- und Sportausrüster) 
siehe Grund- und Lokalpreise Gesamtausgabe.
Belegung: Gesamtausgabe
Erscheinungstag: Samstag
Anzeigenschluss:  Mittwoch, 16 Uhr

für Sonderwerbeformen/-themen auf Anfrage

Flexform: 
Blickfang-Anzeige

Weitere Infos und Auftragsabwicklung:

Nordbayerische Anzeigenverwaltung GmbH 
Christine Wiesinger
Marienstr. 9-11, 90402 Nürnberg
E-Mail:  reiseanzeigen@pressenetz.de
Telefon:   09 11 / 2 16 25 80
Fax: 09 11 / 2 16 13 34 22
Internet:  www.nordbayern.de

14012019

Fremdenverkehrspreis.  
Alle aufgeführten Preise zzgl. 19% Mehrwertsteuer.

Keine weiteren Rabatte.

Es gelten die Preise und Allgemeinen Geschäftsbedingungen  
der Anzeigenpreisliste Nr. 61 gültig ab 1.1.2019.

Format Listenpreis
Maxi 4 3.671,99

Medium 4 3.109,79

n Anzeigenpreis

n Muster

n Medium-Variante

n Maxi-Variante n Online

Steigern Sie die Werbewirkung durch eine crossmediale 
Ansprache. Kombinieren Sie die „Blickfang-Anzeige“  
mit einer Online-Werbeform und erreichen zusätzlich  
die User von nordbayern.de.

Gerne machen wir Ihnen ein individuelles Angebot  
z. B. für Native Advertising oder Displaywerbung.

Kreis: 72 x 72 mm, Rechteck: 72 x 205 mm

Kreis: 62 x 62 mm, Rechteck: 72 x 195 mm

Den aktuellen Reisemarkt-Sonderthemenplan 2019 und 
weitere interessante Informationen �nden Sie auf:

www.nordbayern.de/reisethemen

Der erste Blick aus dem Fenster am Mor-
gen ist ernüchternd: es regnet in Strö-
men, die Berge sind hinter dicken Wol-
ken verschwunden. Bei der Anreise am

Vortag nach Hopfgarten im Brixental hatten sie
sich noch im strahlenden Sonnenschein präsen-
tiert und Lust auf die kommenden Tage gemacht.
Drei Etappen auf dem Kitzbüheler Alpen Trail

(KAT) liegen vor uns. Der als KAT-Walk abgekürzte
Weitwanderweg gilt als besonders abwechslungs-
reich und hat trotz des Namens so gar nichts mit
Mode oder Glamour zu tun.
Bergführer Georg lässt Diskussionen über

schlechtesWetter gar nicht erst zu: Er wechselt die
lässig ins Haar geschobene Sonnenbrille gegen
einen Filzhut und läuft voran. „Daswird schonwie-
der besser“, lautet sein einziger Kommentar beim
Blick in den grauen Himmel. Also geht es ohne
Murren aus Hopfgarten hinaus durch Wälder und
Wiesen, bis sich die Bauernhöfe des Penningbergs
aus demNebel lösen. Hier leben und arbeiten auch
die „Milchbuben“ — zwei Brüder, die sich vor
einem dreiviertel Jahr ihren Traum von einer eige-
nen Käserei erfüllt haben. Ein kurzer Stopp in dem
kleinen Laden, der nur am Wochenende geöffnet
hat, bietet einen Überblick über die außergewöhn-
lichen Käsesorten, die die Ehammers herstellen.
Der größte Teil der 18 Kilometer langen Tages-

einem Forstweg stetig bergauf, bis schließlich die
urige Alm erreicht ist. Auf 1320 Metern Höhe hört
es tatsächlich auf zu regnen und die Wolkendecke
reißt auf. Zumindest kleine Ausschnitt
artigen Panoramas kommen zum Vorschein und
sorgen bei einer heißen Kaspressknödelsuppe für
den Höhepunkt des Tages. Danach führt der Weg
bergab und ohne große Anstrengung bis zum Ziel
der ersten Etappe: das kleine, abgeschieden in
einem engen Tal liegende Kelchsau.
Der zweite Morgen präsentiert sich freundlich

mit wenigen Wolken am blauen Himmel und
macht mehr Lust aufs Wandern. Schon jetzt wird
klar, dass die heutige Tour deutlich schweißtrei-
bender sein wird. Auch die Strecke ist abwechs-
lungsreicher. Statt auf Forstwegen führt sie meist
auf schmalen Steigen oder weiten Almwiesen in
dieHöhe. Eine Rast auf der auf 1700Metern liegen-
den Lodronalm belohnt mit einem sensationell
guten Apfelstrudel und einem tollen Ausblick.
Und doch gibt es noch eine Steigerung: den Blick
vom Gipfel des 1925 Meter hohen Lodrons.
Spätestens jetzt ist die Gruppe zu einer Einheit,

das Laufen zur Selbstverständlichkeit geworden.
Es geht überWege bergab bis zur Unteren Lärchen-
bergalm. Hier verbringt der „Almliterat“ Sepp die
Sommermonate. Gut, dass es inzwischen früher
Nachmittag ist, denn morgens hat der Bauer alle
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Der KAT-KAT-KA WaT-WaT- lk der Kitz-
büheler Alpen gilt als
extrem vielfältig

VON SIGRUN EIBNER

Usedoms Wild und Wälder Goldene Herbstwochen aktiv
Strandhotel Bansiner Hof ***

Bunte Herbsttage
Pension Dünenschloß

Buchen Sie jetzt 038378 66300

1 Woche inkl. Bahnfahrt 2. Klasse nach Anklam mit Express-Shuttle zum Hotel

Top Meerblick-Hotels

am Strand von Bansin !

Promenadenhotel Admiral ****

519 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

709 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

489 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

BAHNLINIE NÜRNBERG - USEDOM Jeden Sa. inkl. Haustür-Kofferservice
Hinfahrt 10:05-15:53 h, Rückfahrt 12:07-17:53 h

www.usedom-reisen.de

Unser Bahn-Service für Sie: Bahn-Ticket-Buchung 2. Klasse (1. Klasse auf Anfrage) DB-Zubringer-Ticket Sitzplatzreservierung Kofferservice von der Haustür Express-Shuttle zum Hotel

www.lustaufnatur.net

E ine Studie der Universität
Würzburg im Auftrag der

Heil- und Thermalbäder Nieder-
bayerns ergab: Die erlebte durch-
schnittliche Stressbelastung
sank, etwa während eines Auf-
enthaltes in Bad Birnbach, auf
einem „Stressbarometer“ von 55
auf 31 Punkte.

Auch für Schmerzpatienten
ließen sich die Wirksamkeit
nachweisen. Das Schmerz-Erle-
ben für chronischen Schmerz
sank auf einer Skala von 4,4 auf
2,2. Außerdem hat der Deutsche
Saunabund dem Vitarium der
Rottal Terme das Prädikat „Pre-
miumsauna“ verliehen. Bewer-

tet wurden Ausstattung, Vielfalt
und Service. nie

| Am kommenden Donnerstag, 20.
September 2018 zwischen 10 und

18 Uhr, informiert Bad Birnbach an
einem Stand im Admiral Filmpalast in
der Nürnberger Königstraße 11 alle
Interessierten über seine Angebote.

|

Stress lässt spürbar nach
Studie zurWirkung vonHeilwasser in Bayerns Bädern
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Top Meerblick-Hotels

am Strand von Bansin !

Promenadenhotel Admiral ****

519 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

709 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

489 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

BAHNLINIE NÜRNBERG - USEDOM Jeden Sa. inkl. Haustür-Kofferservice
Hinfahrt 10:05-15:53 h, Rückfahrt 12:07-17:53 h

www.usedom-reisen.de

Unser Bahn-Service für Sie: Bahn-Ticket-Buchung 2. Klasse (1. Klasse auf Anfrage) DB-Zubringer-Ticket Sitzplatzreservierung Kofferservice von der Haustür Express-Shuttle zum Hotel

www.lustaufnatur.net

ANZEIGE

Meine Musterregion –  
Zukunft gemeinsam 

gestalten
Ra vendicto quia aut ellaute mpo-

remposam, sim rem. Itatur magnatiae 
demqui imporrumquae nos sa id mos si 

officia temporrum eas rent aut inti sed ut 
venis eat con et, vendell uptiunducit quiaspe 

rovidus iduscid.  www.musterregion.de

Gesundheit & Wellness
Rundum glücklich und entspannt – durch die Kraft der Ele-
mente, der Natur und der Alpenwellness. Für eine achtsame 
Erholung!

7 ÜN / HP ab 799,- p.P.
3 ÜN / HP ab 269,- p. P.

Gastgeber für Ihr  
Urlaubsglück!

Id maximus magnime ndicitatus dolupta quosam arcipides 
enis dolorestiur? Il ea volor modisti blam, ullis disciet ace-
riorectur mollique ex erenimi, seque ma volorem et estrum 
fugitate laboribea possi nossi conseque nectur, te eiuntempor 
maio. Endem est quosam laturios aut volor repta nos es esti 
omniment, ad qui omnimporessi beroriatem id que. Il ea volor 
moderenimi, seque ma volorem et estrum. 

Informieren Sie sich weiter auf  
www.nordbayern.de/reise

Willkommen  
in Musterregion!

Service: 
0 00 00 – 00 00 00

info@musterregion.de 
www.musterregion.de

Atmen Sie ein. Atmen Sie aus. Atmen Sie auf. 
Ganz gleich ob Sie eher der Sommer-  
oder Wintertyp sind, ob Sie die Natur entdecken  
oder zu sich selbst finden wollen –  
hier findet jeder die passende Erlebniswelt.

�
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Usedoms Wild und Wälder Goldene Herbstwochen aktiv
Strandhotel Bansiner Hof ***

Bunte Herbsttage
Pension Dünenschloß

Buchen Sie jetzt 038378 66300
UsedomReisen SN GmbH, Strandpromenade 36,
17429 Seebad Bansin, E-Mail: info@usedom-reisen.de

Preise pro Person
06.10.-13.10.2018
13.10.-20.10.2018
20.10.-27.10.2018
27.10.-03.11.2018

Bahn
ab 579 €
ab 559 €
ab 539 €
ab 519 €

Selbstanreise
ab 419 €
ab 399 €
ab 379 €
ab 359 €

Preise pro Person
13.10.-20.10.2018
20.10.-27.10.2018
27.10.-03.11.2018

Bahn
ab 529 €
ab 509 €
ab 489 €

Selbstanreise
ab 369 €
ab 349 €
ab 329 €

Angebote können bahnbedingt Fahrplanwechseln und Umstiegen unterliegen.
Ein Anspruch auf bestimmte Zugarten (ICE, IC, RE) besteht nicht.

1 Woche inkl. Bahnfahrt 2. Klasse nach Anklam mit Express-Shuttle zum Hotel

Top Meerblick-Hotels

am Strand von Bansin !

Promenadenhotel Admiral ****

519 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

709 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

489 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

7 Ü/HP, Naturrundfahrt,Ü/HP, Naturrundfahrt,Ü/HP, Naturrundf Wanderung, abwechslungsreiche
Menüs im Rahmen der 14. Usedomer Wildwochen,
Pool-Nutzung und Highspeed-WLAN

7 Ü/HP, Aktiv-Leistung nach Wahl,/HP, Aktiv-Leistung nach Wahl,/HP, Aktiv-Leistung nach W
Saunanutzung und Highspeed-WLAN

7 Ü/HP, Ermäßigungen in der
Ostseetherme und Highspeed-WLAN

BAHNLINIE NÜRNBERG - USEDOM Jeden Sa. inkl. Haustür-Kofferservice
Hinfahrt 10:05-15:53 h, Rückfahrt 12:07-17:53 h

Bahn
ab 789 €
ab 769 €
ab 749 €
ab 729 €
ab 709 €

Selbstanreise
ab 629 €
ab 609 €
ab 589 €
ab 569 €
ab 549 €

Preise pro Person
29.09.-06.10.2018
06.10.-13.10.2018
13.10.-20.10.2018
20.10.-27.10.2018
27.10.-03.11.2018

www.usedom-reisen.de

Unser Bahn-Service für Sie: Bahn-Ticket-Buchung 2. Klasse (1. Klasse auf Anfrage) DB-Zubringer-Ticket Sitzplatzreservierung Kofferservice von der Haustür Express-Shuttle zum Hotel
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weitere Informationen:
Naturfreundejugend Deutschlands
Haus Humboldtstein, 53424 Remagen
Tel. (02228) 94 15-0
info@naturfreundejugend.de

Lust auf Natur?
Unter
www.lustaufnatur.net
finden Sie vielfältige
Urlaubsinformationen
über die Natur- und
Kulturlandschaften
Deutschlands.
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Weit wandern

Usedoms Wild und Wälder Goldene Herbstwochen aktiv
Strandhotel Bansiner Hof ***

Bunte Herbsttage
Pension Dünenschloß
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Top Meerblick-Hotels

am Strand von Bansin !

Promenadenhotel Admiral ****

519 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

709 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

489 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

BAHNLINIE NÜRNBERG - USEDOM Jeden Sa. inkl. Haustür-Kofferservice
Hinfahrt 10:05-15:53 h, Rückfahrt 12:07-17:53 h

www.usedom-reisen.de

Unser Bahn-Service für Sie: Bahn-Ticket-Buchung 2. Klasse (1. Klasse auf Anfrage) DB-Zubringer-Ticket Sitzplatzreservierung Kofferservice von der Haustür Express-Shuttle zum Hotel

www.lustaufnatur.net
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14 gute reise 15./16. September 2018
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Top Meerblick-Hotels

am Strand von Bansin !
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1 Woche inkl. Bahn ab

709 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

489 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

BAHNLINIE NÜRNBERG - USEDOM Jeden Sa. inkl. Haustür-Kofferservice
Hinfahrt 10:05-15:53 h, Rückfahrt 12:07-17:53 h

www.usedom-reisen.de

Unser Bahn-Service für Sie: Bahn-Ticket-Buchung 2. Klasse (1. Klasse auf Anfrage) DB-Zubringer-Ticket Sitzplatzreservierung Kofferservice von der Haustür Express-Shuttle zum Hotel

www.lustaufnatur.net
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Gesundheit & Wellness
Rundum glücklich und entspannt – durch die Kraft der Ele-
mente, der Natur und der Alpenwellness. Für eine achtsame 
Erholung!

7 ÜN / HP ab 799,- p.P.
3 ÜN / HP ab 269,- p. P.

Gastgeber für Ihr  
Urlaubsglück!

Id maximus magnime ndicitatus dolupta quosam arcipides 
enis dolorestiur? Il ea volor modisti blam, ullis disciet ace-
riorectur mollique ex erenimi, seque ma volorem et estrum 
fugitate laboribea possi nossi conseque nectur, te eiuntempor 
maio. Endem est quosam laturios aut volor repta nos es esti 
omniment, ad qui omnimporessi beroriatem id que. Il ea volor 
moderenimi, seque ma volorem et estrum. 

Informieren Sie sich weiter auf  
www.nordbayern.de/reise

Willkommen  
in Musterregion!

Service: 
0 00 00 – 00 00 00

info@musterregion.de 
www.musterregion.de

Atmen Sie ein. Atmen Sie aus. Atmen Sie auf. 
Ganz gleich ob Sie eher der Sommer-  
oder Wintertyp sind, ob Sie die Natur entdecken  
oder zu sich selbst finden wollen –  
hier findet jeder die passende Erlebniswelt.
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D
Vortag nach Hopfgarten im Brixental hatten sie
sich noch im strahlenden Sonnenschein präsen-
tiert und Lust auf die kommenden Tage gemacht.
Drei Etappen auf dem Kitzbüheler Alpen Trail

(KAT) liegen vor uns. Der als KAT-Walk abgekürzte
Weitwanderweg
reich und
Mode oder Glamour zu tun.
Bergführer Georg lässt Diskussionen über

schlechtes
lässig ins Haar geschobene Sonnenbrille gegen
einen Filzhut und läuft voran. „Daswird schonwie-
der besser“, lautet sein einziger Kommentar beim
Blick in den grauen Himmel. Also geht es ohne
Murren aus Hopfgarten hinaus durch Wälder und
Wiesen, bis sich die Bauernhöfe des Penningbergs
aus demNebel lösen. Hier leben und arbeiten auch
die „Milchbuben“
einem dreiviertel Jahr ihren Traum von einer eige-
nen Käserei erfüllt haben. Ein kurzer Stopp in dem
kleinen Laden, der nur am Wochenende geöffnet
hat, bietet einen Überblick über die außergewöhn-
lichen Käsesorten, die die Ehammers herstellen.
Der größte Teil der 18 Kilometer langen Tages-

Flexform: 
Blickfang-Anzeige

Weitere Infos und Auftragsabwicklung:

Nordbayerische Anzeigenverwaltung GmbH 
Christine Wiesinger 
Marienstr. 9-11, 90402 Nürnberg
E-Mail:  reiseanzeigen@pressenetz.de 
Telefon:   09 11 / 2 16 25 80 
Fax:   09 11 / 2 16 13 34 22
Internet:  www.nordbayern.de

14012019

Fremdenverkehrspreis.  
Alle aufgeführten Preise zzgl. 19% Mehrwertsteuer.

Keine weiteren Rabatte.

Es gelten die Preise und Allgemeinen Geschäftsbedingungen  
der Anzeigenpreisliste Nr. 61 gültig ab 1.1.2019.

Format Listenpreis
Maxi 4 3.671,99

Medium 4 3.109,79

n Anzeigenpreis

n Muster

n Medium-Variante

n Maxi-Variante n Online

Steigern Sie die Werbewirkung durch eine crossmediale 
Ansprache. Kombinieren Sie die „Blickfang-Anzeige“  
mit einer Online-Werbeform und erreichen zusätzlich  
die User von nordbayern.de.

Gerne machen wir Ihnen ein individuelles Angebot  
z. B. für Native Advertising oder Displaywerbung.

Kreis: 72 x 72 mm, Rechteck: 72 x 205 mm

Kreis: 62 x 62 mm, Rechteck: 72 x 195 mm

Den aktuellen Reisemarkt-Sonderthemenplan 2019 und 
weitere  interessante Informationen �nden Sie auf:

www.nordbayern.de/reisethemen

Der erste Blick aus dem Fenster am Mor-
gen ist ernüchternd: es regnet in Strö-
men, die Berge sind hinter dicken Wol-
ken verschwunden. Bei der Anreise am

Vortag nach Hopfgarten im Brixental hatten sie
sich noch im strahlenden Sonnenschein präsen-
tiert und Lust auf die kommenden Tage gemacht.
Drei Etappen auf dem Kitzbüheler Alpen Trail

(KAT) liegen vor uns. Der als KAT-Walk abgekürzte
Weitwanderweg gilt als besonders abwechslungs-
reich und hat trotz des Namens so gar nichts mit
Mode oder Glamour zu tun.
Bergführer Georg lässt Diskussionen über

schlechtesWetter gar nicht erst zu: Er wechselt die
lässig ins Haar geschobene Sonnenbrille gegen
einen Filzhut und läuft voran. „Daswird schonwie-
der besser“, lautet sein einziger Kommentar beim
Blick in den grauen Himmel. Also geht es ohne
Murren aus Hopfgarten hinaus durch Wälder und
Wiesen, bis sich die Bauernhöfe des Penningbergs
aus demNebel lösen. Hier leben und arbeiten auch
die „Milchbuben“ — zwei Brüder, die sich vor
einem dreiviertel Jahr ihren Traum von einer eige-
nen Käserei erfüllt haben. Ein kurzer Stopp in dem
kleinen Laden, der nur am Wochenende geöffnet
hat, bietet einen Überblick über die außergewöhn-
lichen Käsesorten, die die Ehammers herstellen.
Der größte Teil der 18 Kilometer langen Tages-

einem Forstweg stetig bergauf, bis schließlich die
urige Alm erreicht ist. Auf 1320 Metern Höhe hört
es tatsächlich auf zu regnen und die Wolkendecke
reißt auf. Zumindest kleine Ausschnitt
artigen Panoramas kommen zum Vorschein und
sorgen bei einer heißen Kaspressknödelsuppe für
den Höhepunkt des Tages. Danach führt der Weg
bergab und ohne große Anstrengung bis zum Ziel
der ersten Etappe: das kleine, abgeschieden in
einem engen Tal liegende Kelchsau.
Der zweite Morgen präsentiert sich freundlich

mit wenigen Wolken am blauen Himmel und
macht mehr Lust aufs Wandern. Schon jetzt wird
klar, dass die heutige Tour deutlich schweißtrei-
bender sein wird. Auch die Strecke ist abwechs-
lungsreicher. Statt auf Forstwegen führt sie meist
auf schmalen Steigen oder weiten Almwiesen in
dieHöhe. Eine Rast auf der auf 1700Metern liegen-
den Lodronalm belohnt mit einem sensationell
guten Apfelstrudel und einem tollen Ausblick.
Und doch gibt es noch eine Steigerung: den Blick
vom Gipfel des 1925 Meter hohen Lodrons.
Spätestens jetzt ist die Gruppe zu einer Einheit,

das Laufen zur Selbstverständlichkeit geworden.
Es geht überWege bergab bis zur Unteren Lärchen-
bergalm. Hier verbringt der „Almliterat“ Sepp die
Sommermonate. Gut, dass es inzwischen früher
Nachmittag ist, denn morgens hat der Bauer alle
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Usedoms Wild und Wälder Goldene Herbstwochen aktiv
Strandhotel Bansiner Hof ***

Bunte Herbsttage
Pension Dünenschloß

Buchen Sie jetzt 038378 66300

1 Woche inkl. Bahnfahrt 2. Klasse nach Anklam mit Express-Shuttle zum Hotel

Top Meerblick-Hotels

am Strand von Bansin !

Promenadenhotel Admiral ****
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Würzburg im Auftrag der
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bayerns ergab: Die erlebte durch-
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20.10.-27.10.2018
27.10.-03.11.2018

Bahn
ab 529 €
ab 509 €
ab 489 €

Selbstanreise
ab 369 €
ab 349 €
ab 329 €

Angebote können bahnbedingt Fahrplanwechseln und Umstiegen unterliegen.
Ein Anspruch auf bestimmte Zugarten (ICE, IC, RE) besteht nicht.

1 Woche inkl. Bahnfahrt 2. Klasse nach Anklam mit Express-Shuttle zum Hotel

Top Meerblick-Hotels

am Strand von Bansin !

Promenadenhotel Admiral ****

519 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

709 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

489 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

7 Ü/HP, Naturrundfahrt,Ü/HP, Naturrundfahrt,Ü/HP, Naturrundf Wanderung, abwechslungsreiche
Menüs im Rahmen der 14. Usedomer Wildwochen,
Pool-Nutzung und Highspeed-WLAN

7 Ü/HP, Aktiv-Leistung nach Wahl,/HP, Aktiv-Leistung nach Wahl,/HP, Aktiv-Leistung nach W
Saunanutzung und Highspeed-WLAN

7 Ü/HP, Ermäßigungen in der
Ostseetherme und Highspeed-WLAN

BAHNLINIE NÜRNBERG - USEDOM Jeden Sa. inkl. Haustür-Kofferservice
Hinfahrt 10:05-15:53 h, Rückfahrt 12:07-17:53 h

Bahn
ab 789 €
ab 769 €
ab 749 €
ab 729 €
ab 709 €

Selbstanreise
ab 629 €
ab 609 €
ab 589 €
ab 569 €
ab 549 €

Preise pro Person
29.09.-06.10.2018
06.10.-13.10.2018
13.10.-20.10.2018
20.10.-27.10.2018
27.10.-03.11.2018

www.usedom-reisen.de

Unser Bahn-Service für Sie: Bahn-Ticket-Buchung 2. Klasse (1. Klasse auf Anfrage) DB-Zubringer-Ticket Sitzplatzreservierung Kofferservice von der Haustür Express-Shuttle zum Hotel
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weitere Informationen:
Naturfreundejugend Deutschlands
Haus Humboldtstein, 53424 Remagen
Tel. (02228) 94 15-0
info@naturfreundejugend.de

Lust auf Natur?
Unter
www.lustaufnatur.net
finden Sie vielfältige
Urlaubsinformationen
über die Natur- und
Kulturlandschaften
Deutschlands.

a

Weit wandern

Usedoms Wild und Wälder Goldene Herbstwochen aktiv
Strandhotel Bansiner Hof ***

Bunte Herbsttage
Pension Dünenschloß

Buchen Sie jetzt 038378 66300

1 Woche inkl. Bahnfahrt 2. Klasse nach Anklam mit Express-Shuttle zum Hotel

Top Meerblick-Hotels

am Strand von Bansin !

Promenadenhotel Admiral ****

519 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

709 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

489 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

BAHNLINIE NÜRNBERG - USEDOM Jeden Sa. inkl. Haustür-Kofferservice
Hinfahrt 10:05-15:53 h, Rückfahrt 12:07-17:53 h

www.usedom-reisen.de

Unser Bahn-Service für Sie: Bahn-Ticket-Buchung 2. Klasse (1. Klasse auf Anfrage) DB-Zubringer-Ticket Sitzplatzreservierung Kofferservice von der Haustür Express-Shuttle zum Hotel

www.lustaufnatur.net

a
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Usedoms Wild und Wälder Goldene Herbstwochen aktiv
Strandhotel Bansiner Hof ***

Bunte Herbsttage
Pension Dünenschloß

Buchen Sie jetzt 038378 66300

1 Woche inkl. Bahnfahrt 2. Klasse nach Anklam mit Express-Shuttle zum Hotel

Top Meerblick-Hotels

am Strand von Bansin !

Promenadenhotel Admiral ****

519 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

709 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

489 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

BAHNLINIE NÜRNBERG - USEDOM Jeden Sa. inkl. Haustür-Kofferservice
Hinfahrt 10:05-15:53 h, Rückfahrt 12:07-17:53 h

www.usedom-reisen.de

Unser Bahn-Service für Sie: Bahn-Ticket-Buchung 2. Klasse (1. Klasse auf Anfrage) DB-Zubringer-Ticket Sitzplatzreservierung Kofferservice von der Haustür Express-Shuttle zum Hotel

www.lustaufnatur.net

ANZEIG
E

Meine Musterregion –  
Zukunft gemeinsam 

gestalten
Ra vendicto quia aut ellaute mpo-

remposam, sim rem. Itatur magnatiae 
demqui imporrumquae nos sa id mos si 

officia temporrum eas rent aut inti sed ut 
venis eat con et, vendell uptiunducit quiaspe 

rovidus iduscid.  www.musterregion.de

Gesundheit & Wellness
Rundum glücklich und entspannt – durch die Kraft der Ele-
mente, der Natur und der Alpenwellness. Für eine achtsame 
Erholung!

7 ÜN / HP ab 799,- p.P.
3 ÜN / HP ab 269,- p. P.

Gastgeber für Ihr  
Urlaubsglück!

Id maximus magnime ndicitatus dolupta quosam arcipides 
enis dolorestiur? Il ea volor modisti blam, ullis disciet ace-
riorectur mollique ex erenimi, seque ma volorem et estrum 
fugitate laboribea possi nossi conseque nectur, te eiuntempor 
maio. Endem est quosam laturios aut volor repta nos es esti 
omniment, ad qui omnimporessi beroriatem id que. Il ea volor 
moderenimi, seque ma volorem et estrum. 

Informieren Sie sich weiter auf  
www.nordbayern.de/reise

Willkommen  
in Musterregion!

Service: 
0 00 00 – 00 00 00

info@musterregion.de 
www.musterregion.de

Atmen Sie ein. Atmen Sie aus. Atmen Sie auf. 
Ganz gleich ob Sie eher der Sommer-  
oder Wintertyp sind, ob Sie die Natur entdecken  
oder zu sich selbst finden wollen –  
hier findet jeder die passende Erlebniswelt.

�

Sonderwerbeform:
Reisetipp der Woche 14012019

Weitere Infos und Auftragsabwicklung:

Nordbayerische Anzeigenverwaltung GmbH 
Christine Wiesinger
Marienstr. 9-11, 90402 Nürnberg
E-Mail:  reiseanzeigen@pressenetz.de
Telefon:   09 11 / 2 16 25 80
Fax: 09 11 / 2 16 13 34 22
Internet:  www.nordbayern.de

NN - VORDRUCK_1 - 10 - 06.10.18

E ine Studie der Universität
Würzburg im Auftrag der

Heil- und Thermalbäder Nieder-
bayerns ergab: Die erlebte durch-
schnittliche Stressbelastung
sank, etwa während eines Auf-
enthaltes in Bad Birnbach, auf
einem „Stressbarometer“ von 55
auf 31 Punkte.

Auch für Schmerzpatienten
ließen sich die Wirksamkeit
nachweisen. Das Schmerz-Erle-
ben für chronischen Schmerz
sank auf einer Skala von 4,4 auf
2,2. Außerdem hat der Deutsche
Saunabund dem Vitarium der
Rottal Terme das Prädikat „Pre-
miumsauna“ verliehen. Bewer-

tet wurden Ausstattung, Vielfalt
und Service. nie

| Am kommenden Donnerstag, 20.
September 2018 zwischen 10 und

18 Uhr, informiert Bad Birnbach an
einem Stand im Admiral Filmpalast in
der Nürnberger Königstraße 11 alle
Interessierten über seine Angebote.

Stress lässt spürbar nach
Studie zurWirkung vonHeilwasser in Bayerns Bädern

Fo
to

:B
er

nh
ar

d
Ha

rt
l

Der erste Blick aus dem Fenster am Mor-
gen ist ernüchternd: es regnet in Strö-
men, die Berge sind hinter dicken Wol-
ken verschwunden. Bei der Anreise am

Vortag nach Hopfgarten im Brixental hatten sie
sich noch im strahlenden Sonnenschein präsen-
tiert und Lust auf die kommenden Tage gemacht.
Drei Etappen auf dem Kitzbüheler Alpen Trail

(KAT) liegen vor uns. Der als KAT-Walk abgekürzte
Weitwanderweg gilt als besonders abwechslungs-
reich und hat trotz des Namens so gar nichts mit
Mode oder Glamour zu tun.
Bergführer Georg lässt Diskussionen über

schlechtesWetter gar nicht erst zu: Er wechselt die
lässig ins Haar geschobene Sonnenbrille gegen
einen Filzhut und läuft voran. „Daswird schonwie-
der besser“, lautet sein einziger Kommentar beim
Blick in den grauen Himmel. Also geht es ohne
Murren aus Hopfgarten hinaus durch Wälder und
Wiesen, bis sich die Bauernhöfe des Penningbergs
aus demNebel lösen. Hier leben und arbeiten auch
die „Milchbuben“ — zwei Brüder, die sich vor
einem dreiviertel Jahr ihren Traum von einer eige-
nen Käserei erfüllt haben. Ein kurzer Stopp in dem
kleinen Laden, der nur am Wochenende geöffnet
hat, bietet einen Überblick über die außergewöhn-
lichen Käsesorten, die die Ehammers herstellen.
Der größte Teil der 18 Kilometer langen Tages-

etappe liegt noch vor uns. Also geht es nun dem
nächsten Ziel, der Haagalm, entgegen. Bis zum
höchsten Punkt der Strecke ist kein besonders
schwieriger Aufstieg zu meistern, er führt auf

einem Forstweg stetig bergauf, bis schließlich die
urige Alm erreicht ist. Auf 1320 Metern Höhe hört
es tatsächlich auf zu regnen und die Wolkendecke
reißt auf. Zumindest kleine Ausschnitte eines groß-
artigen Panoramas kommen zum Vorschein und
sorgen bei einer heißen Kaspressknödelsuppe für
den Höhepunkt des Tages. Danach führt der Weg
bergab und ohne große Anstrengung bis zum Ziel
der ersten Etappe: das kleine, abgeschieden in
einem engen Tal liegende Kelchsau.
Der zweite Morgen präsentiert sich freundlich

mit wenigen Wolken am blauen Himmel und
macht mehr Lust aufs Wandern. Schon jetzt wird
klar, dass die heutige Tour deutlich schweißtrei-
bender sein wird. Auch die Strecke ist abwechs-
lungsreicher. Statt auf Forstwegen führt sie meist
auf schmalen Steigen oder weiten Almwiesen in
dieHöhe. Eine Rast auf der auf 1700Metern liegen-
den Lodronalm belohnt mit einem sensationell
guten Apfelstrudel und einem tollen Ausblick.
Und doch gibt es noch eine Steigerung: den Blick
vom Gipfel des 1925 Meter hohen Lodrons.
Spätestens jetzt ist die Gruppe zu einer Einheit,

das Laufen zur Selbstverständlichkeit geworden.
Es geht überWege bergab bis zur Unteren Lärchen-
bergalm. Hier verbringt der „Almliterat“ Sepp die
Sommermonate. Gut, dass es inzwischen früher
Nachmittag ist, denn morgens hat der Bauer alle
Hände voll zu tun. Er muss sich um seine Kühe
und Ziegen und um die Herstellung seines Käses
kümmern. Erst danach hat Sepp Zeit für die Wan-
dergäste. Eine beeindruckende Begegnung in einer

abgeschiedenen Almhütte (ebenfalls siehe rechts
oben).
Der dritte und zugleich letzte Tag startet mit

dunklen Wolken. Von Windau aus schlängelt sich
ein enger und steilerWeg denBerg empor. Es erfor-
dert Konzentration, über die vielen mit Wasser
gefüllten Löcher des Hochmoors zu laufen.
An der tief eingeschnittenen Hinterkarscharte

auf über 1800 Metern haben sich sogar ein paar
Schneefelder der Sonne widersetzt. Die Wolken
sind bedrohlich dunkel geworden. Doch Zeit für
eine kleine Rast ist allemal. Mit Blick auf das Berg-
massiv des Großen Rettenstein schmeckt die mit-
gebrachte Brotzeit auch bei Wind und Wetter,
denn der Aufstieg hat allen viel Kraft gekostet.
Beim Abstieg ins Tal wird der Schritt schneller,

die Regenwolken kommen näher. Genau in dem
Moment, in dem wir die Labalm erreichen, öffnet
der Himmel seine Schleusen. Belohnt werden die
ins Trockene geflüchtetenWanderer mit Marillen-
knödeln, die Wirtin Hanni aus frischen Früchten
der Wachau gezaubert hat.
Irgendwann lässt der Regen nach und es geht

auf die letzten Kilometer nach Aschau. Hier endet
unser persönlicher KAT-Walk, und einwenigWeh-
mut macht sich breit. Es gäbe ja noch drei weitere
Etappen.

| Mehr Informationen:
Kitzbüheler Alpen Marketing GmbH
www.kat-walk.at, Tel.: 00 43 /57 / 507,
die diese Reise unterstützt hat.

Fo
to

:S
ig

ru
n

Ei
bn

er

a

14 gute reise 15./16. September 2018

Der KAT-Walk der Kitz-
büheler Alpen gilt als
extrem vielfältig

VON SIGRUN EIBNER

Weit wandern

Usedoms Wild und Wälder Goldene Herbstwochen aktiv
Strandhotel Bansiner Hof ***

Bunte Herbsttage
Pension Dünenschloß

Buchen Sie jetzt 038378 66300
UsedomReisen SN GmbH, Strandpromenade 36,
17429 Seebad Bansin, E-Mail: info@usedom-reisen.de

Preise pro Person
06.10.-13.10.2018
13.10.-20.10.2018
20.10.-27.10.2018
27.10.-03.11.2018

Bahn
ab 579 €
ab 559 €
ab 539 €
ab 519 €

Selbstanreise
ab 419 €
ab 399 €
ab 379 €
ab 359 €

Preise pro Person
13.10.-20.10.2018
20.10.-27.10.2018
27.10.-03.11.2018

Bahn
ab 529 €
ab 509 €
ab 489 €

Selbstanreise
ab 369 €
ab 349 €
ab 329 €

Angebote können bahnbedingt Fahrplanwechseln und Umstiegen unterliegen.
Ein Anspruch auf bestimmte Zugarten (ICE, IC, RE) besteht nicht.

1 Woche inkl. Bahnfahrt 2. Klasse nach Anklam mit Express-Shuttle zum Hotel

Top Meerblick-Hotels

am Strand von Bansin !

Promenadenhotel Admiral ****

519 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

709 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

489 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

7 Ü/HP, Naturrundfahrt, Wanderung, abwechslungsreiche
Menüs im Rahmen der 14. Usedomer Wildwochen,
Pool-Nutzung und Highspeed-WLAN

7 Ü/HP, Aktiv-Leistung nach Wahl,
Saunanutzung und Highspeed-WLAN

7 Ü/HP, Ermäßigungen in der
Ostseetherme und Highspeed-WLAN

BAHNLINIE NÜRNBERG - USEDOM Jeden Sa. inkl. Haustür-Kofferservice
Hinfahrt 10:05-15:53 h, Rückfahrt 12:07-17:53 h

Bahn
ab 789 €
ab 769 €
ab 749 €
ab 729 €
ab 709 €

Selbstanreise
ab 629 €
ab 609 €
ab 589 €
ab 569 €
ab 549 €

Preise pro Person
29.09.-06.10.2018
06.10.-13.10.2018
13.10.-20.10.2018
20.10.-27.10.2018
27.10.-03.11.2018

www.usedom-reisen.de

Unser Bahn-Service für Sie: Bahn-Ticket-Buchung 2. Klasse (1. Klasse auf Anfrage) DB-Zubringer-Ticket Sitzplatzreservierung Kofferservice von der Haustür Express-Shuttle zum Hotel
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weitere Informationen:
Naturfreundejugend Deutschlands
Haus Humboldtstein, 53424 Remagen
Tel. (02228) 94 15-0
info@naturfreundejugend.de

Lust auf Natur?
Unter
www.lustaufnatur.net
finden Sie vielfältige
Urlaubsinformationen
über die Natur- und
Kulturlandschaften
Deutschlands.

Reise-Tipp der Woche

Parkhotel Griesbach GmbH
GF: Alois Hartl

� Am Kurwald 10,
94086 Bad Griesbach im Rottal

� (08 00) 85 32 280 (kostenfrei) 
�  www.parkhotel.bayern
@ info@parkhotel.bayern

Ent recatur? Hitiae rem imus quo mo odis 
ditam volendem explicaboris ipsape seque 
re voluptasit quam que sit eostis exeriore 
ea sumquia vernate pelessi nulles adipiss 
equasperae. Alitatium que qui blab isinvel 
esequuntiume pe velita quo dici ditiunto-
rum fuga. Beratqui amenet quo coreper 
ferunt. Rit init optaque el ium num eum 
cum auditate escipis quis nihicipsum 

Quellness im Parkhotel 
Bad Griesbach 

4 Tage, 3 Nächte = 

2 bezahlen

�  3 Übernachtungen

�   Quellness-Frühstück 

vom Buffet

�   Abendessen als 

Verwöhnhalbpension

�    inkl. Parkhotel-

Verwöhnleistungen

ab E 219,- 

p. P. im DZ Standard

Ganzjährig buchbar außer

Weihnachten u. Silvester

ANZEIGE

Maxi: Endformat: 124 mm x 75  mm

quat rem adit, endaeperor mo dessin reri du-
cimincto destotae elis que cumOs sitia qui aut 
audaepuditIllicid mil iduntiur rempore dellat. 
Uga. Bitatio nseque verum aut prores illupta-
Aborectiam expliqu amendi con con renem

Reise-Tipp der Woche

Parkhotel Griesbach GmbH
GF: Alois Hartl

� Am Kurwald 10,
94086 Bad Griesbach im Rottal

� (08 00) 85 32 280 (kostenfrei) 
�  www.parkhotel.bayern
@ info@parkhotel.bayern

Ent recatur? Hitiae rem imus quo mo odis 
ditam volendem explicaboris ipsape seque 
re voluptasit quam que sit eostis exeriore 
ea sumquia vernate pelessi nulles adipiss 
equasperae. Alitatium que qui blab isinvel 
esequuntiume pe velita quo dici ditiunto-
rum fuga. Beratqui amenet quo coreper 
ferunt. Rit init optaque el ium num eum 
cum auditate escipis quis nihicipsum 

Quellness im Parkhotel 
Bad Griesbach 

4 Tage, 3 Nächte = 

2 bezahlen

�  3 Übernachtungen

�   Quellness-Frühstück 

vom Buffet

�   Abendessen als 

Verwöhnhalbpension

�    inkl. Parkhotel-

Verwöhnleistungen

ab E 219,- 

p. P. im DZ Standard

Ganzjährig buchbar außer

Weihnachten u. Silvester

ANZEIGE

Maxi: Endformat: 124 mm x 75  mm

quat rem adit, endaeperor mo dessin reri du-
cimincto destotae elis que cumOs sitia qui aut 
audaepuditIllicid mil iduntiur rempore dellat. 
Uga. Bitatio nseque verum aut prores illupta-
Aborectiam expliqu amendi con con renem

Medium: Endformat: 98 mm x 75  mm

Reise-Tipp der Woche

Parkhotel Griesbach GmbH
GF: Alois Hartl

Am Kurwald 10,
94086 Bad Griesbach im Rottal
(08 00) 85 32 280 (kostenfrei) 
www.parkhotel.bayern
info@parkhotel.bayern

Ent recatur? Hitiae rem imus 
quo mo odis ditam volendem 
explicaboris ipsape seque re 
voluptasit quam que sit eostis 
exeriore ea sumquia vernate 
pelessi nulles adipiss equas-
perae. Alitatium que qui blab 
isinvel esequuntiume pe.

Ulparum laccus eos nisti-
onectum faccusapera cum 
ab inimusant exerrov ident, 
cum latium quamus ut qua-
tiat quam aut quunti a aut 
voluptatest lia dollut eribus 
modit eles imi, simet imini-
miliqui re labo. Aris esequat 
eaturiasi consequi dus.

Quellness im Parkhotel Bad Griesbach 

4 Tage, 3 Nächte = 

2 bezahlen

�  3 Übernachtungen

�  Quellness-Frühstück 

vom Buffet

�  Abendessen als 

Verwöhnhalbpension

� inkl. Parkhotel-

Verwöhnleistungen

ab E 219,- 

p. P. im DZ Standard

Ganzjährig buchbar außer

Weihnachten u. Silvester

ANZEIGE

Alle aufgeführten Preise zzgl. 19% Mehrwertsteuer.

Keine weiteren Rabatte.

Es gelten die Preise und Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
der Anzeigenpreisliste Nr. 61 gültig ab 1.1.2019.

n Anzeigenpreis Print

Format Fremdenverkehrspreis
Maxi 4 1.410,–

Medium 4 1.115,–

n Online

Steigern Sie die Werbewirkung durch eine crossmediale 
Ansprache. Kombinieren Sie den „Reisetipp der Woche“ 
mit einer Online-Werbeform und erreichen zusätzlich die 
User von nordbayern.de.

Gerne machen wir Ihnen ein individuelles Angebot 
z. B. für Native Advertising oder Displaywerbung.

Den aktuellen Reisemarkt-Sonderthemenplan 2019 und 
weitere interessante Informationen �nden Sie auf:

www.nordbayern.de/reisethemen

n Medium-Standardformat

98 mm x 75 mm

n Maxi-Standardformat

124 mm x 75 mm

n Zeichenvorgabe Maxi-Standardformat

n Zeichenvorgabe Medium-Standardformat

Überschrift: ca. 50 Zeichen
Lauftext: ca. 580 Zeichen 
+ Kontaktdaten
+ 2 Bilder
Angebot: ca. 250 Zeichen
+ Logo

Überschrift: ca. 40 Zeichen
Lauftext: ca. 460 Zeichen 
+ Kontaktdaten
+ 1 Bild
Angebot: ca. 250 Zeichen
+ Logo

ndern

Sonderwerbeform:
Reisetipp der Woche 14012019

Weitere Infos und Auftragsabwicklung:

Nordbayerische Anzeigenverwaltung GmbH 
Christine Wiesinger 
Marienstr. 9-11, 90402 Nürnberg
E-Mail:  reiseanzeigen@pressenetz.de 
Telefon:   09 11 / 2 16 25 80 
Fax:   09 11 / 2 16 13 34 22
Internet:  www.nordbayern.de

NN - VORDRUCK_1 - 10 - 06.10.18

E ine Studie der Universität
Würzburg im Auftrag der

Heil- und Thermalbäder Nieder-
bayerns ergab: Die erlebte durch-
schnittliche Stressbelastung
sank, etwa während eines Auf-
enthaltes in Bad Birnbach, auf
einem „Stressbarometer“ von 55
auf 31 Punkte.

Auch für Schmerzpatienten
ließen sich die Wirksamkeit
nachweisen. Das Schmerz-Erle-
ben für chronischen Schmerz
sank auf einer Skala von 4,4 auf
2,2. Außerdem hat der Deutsche
Saunabund dem Vitarium der
Rottal Terme das Prädikat „Pre-
miumsauna“ verliehen. Bewer-

tet wurden Ausstattung, Vielfalt
und Service. nie

| Am kommenden Donnerstag, 20.
September 2018 zwischen 10 und

18 Uhr, informiert Bad Birnbach an
einem Stand im Admiral Filmpalast in
der Nürnberger Königstraße 11 alle
Interessierten über seine Angebote.

Stress lässt spürbar nach
Studie zurWirkung vonHeilwasser in Bayerns Bädern
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Der erste Blick aus dem Fenster am Mor-
gen ist ernüchternd: es regnet in Strö-
men, die Berge sind hinter dicken Wol-
ken verschwunden. Bei der Anreise am

Vortag nach Hopfgarten im Brixental hatten sie
sich noch im strahlenden Sonnenschein präsen-
tiert und Lust auf die kommenden Tage gemacht.
Drei Etappen auf dem Kitzbüheler Alpen Trail

(KAT) liegen vor uns. Der als KAT-Walk abgekürzte
Weitwanderweg gilt als besonders abwechslungs-
reich und hat trotz des Namens so gar nichts mit
Mode oder Glamour zu tun.
Bergführer Georg lässt Diskussionen über

schlechtesWetter gar nicht erst zu: Er wechselt die
lässig ins Haar geschobene Sonnenbrille gegen
einen Filzhut und läuft voran. „Daswird schonwie-
der besser“, lautet sein einziger Kommentar beim
Blick in den grauen Himmel. Also geht es ohne
Murren aus Hopfgarten hinaus durch Wälder und
Wiesen, bis sich die Bauernhöfe des Penningbergs
aus demNebel lösen. Hier leben und arbeiten auch
die „Milchbuben“ — zwei Brüder, die sich vor
einem dreiviertel Jahr ihren Traum von einer eige-
nen Käserei erfüllt haben. Ein kurzer Stopp in dem
kleinen Laden, der nur am Wochenende geöffnet
hat, bietet einen Überblick über die außergewöhn-
lichen Käsesorten, die die Ehammers herstellen.
Der größte Teil der 18 Kilometer langen Tages-

etappe liegt noch vor uns. Also geht es nun dem
nächsten Ziel, der Haagalm, entgegen. Bis zum
höchsten Punkt der Strecke ist kein besonders
schwieriger Aufstieg zu meistern, er führt auf

einem Forstweg stetig bergauf, bis schließlich die
urige Alm erreicht ist. Auf 1320 Metern Höhe hört
es tatsächlich auf zu regnen und die Wolkendecke
reißt auf. Zumindest kleine Ausschnitte eines groß-
artigen Panoramas kommen zum Vorschein und
sorgen bei einer heißen Kaspressknödelsuppe für
den Höhepunkt des Tages. Danach führt der Weg
bergab und ohne große Anstrengung bis zum Ziel
der ersten Etappe: das kleine, abgeschieden in
einem engen Tal liegende Kelchsau.
Der zweite Morgen präsentiert sich freundlich

mit wenigen Wolken am blauen Himmel und
macht mehr Lust aufs Wandern. Schon jetzt wird
klar, dass die heutige Tour deutlich schweißtrei-
bender sein wird. Auch die Strecke ist abwechs-
lungsreicher. Statt auf Forstwegen führt sie meist
auf schmalen Steigen oder weiten Almwiesen in
dieHöhe. Eine Rast auf der auf 1700Metern liegen-
den Lodronalm belohnt mit einem sensationell
guten Apfelstrudel und einem tollen Ausblick.
Und doch gibt es noch eine Steigerung: den Blick
vom Gipfel des 1925 Meter hohen Lodrons.
Spätestens jetzt ist die Gruppe zu einer Einheit,

das Laufen zur Selbstverständlichkeit geworden.
Es geht überWege bergab bis zur Unteren Lärchen-
bergalm. Hier verbringt der „Almliterat“ Sepp die
Sommermonate. Gut, dass es inzwischen früher
Nachmittag ist, denn morgens hat der Bauer alle
Hände voll zu tun. Er muss sich um seine Kühe
und Ziegen und um die Herstellung seines Käses
kümmern. Erst danach hat Sepp Zeit für die Wan-
dergäste. Eine beeindruckende Begegnung in einer

abgeschiedenen Almhütte (ebenfalls siehe rechts
oben).
Der dritte und zugleich letzte Tag startet mit

dunklen Wolken. Von Windau aus schlängelt sich
ein enger und steilerWeg denBerg empor. Es erfor-
dert Konzentration, über die vielen mit Wasser
gefüllten Löcher des Hochmoors zu laufen.
An der tief eingeschnittenen Hinterkarscharte

auf über 1800 Metern haben sich sogar ein paar
Schneefelder der Sonne widersetzt. Die Wolken
sind bedrohlich dunkel geworden. Doch Zeit für
eine kleine Rast ist allemal. Mit Blick auf das Berg-
massiv des Großen Rettenstein schmeckt die mit-
gebrachte Brotzeit auch bei Wind und Wetter,
denn der Aufstieg hat allen viel Kraft gekostet.
Beim Abstieg ins Tal wird der Schritt schneller,

die Regenwolken kommen näher. Genau in dem
Moment, in dem wir die Labalm erreichen, öffnet
der Himmel seine Schleusen. Belohnt werden die
ins Trockene geflüchtetenWanderer mit Marillen-
knödeln, die Wirtin Hanni aus frischen Früchten
der Wachau gezaubert hat.
Irgendwann lässt der Regen nach und es geht

auf die letzten Kilometer nach Aschau. Hier endet
unser persönlicher KAT-Walk, und einwenigWeh-
mut macht sich breit. Es gäbe ja noch drei weitere
Etappen.

| Mehr Informationen:
Kitzbüheler Alpen Marketing GmbH
www.kat-walk.at, Tel.: 00 43 /57 / 507,
die diese Reise unterstützt hat.
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Der KAT-Walk der Kitz-
büheler Alpen gilt als
extrem vielfältig

VON SIGRUN EIBNER

Weit wandern

Usedoms Wild und Wälder Goldene Herbstwochen aktiv
Strandhotel Bansiner Hof ***

Bunte Herbsttage
Pension Dünenschloß

Buchen Sie jetzt 038378 66300
UsedomReisen SN GmbH, Strandpromenade 36,
17429 Seebad Bansin, E-Mail: info@usedom-reisen.de

Preise pro Person
06.10.-13.10.2018
13.10.-20.10.2018
20.10.-27.10.2018
27.10.-03.11.2018

Bahn
ab 579 €
ab 559 €
ab 539 €
ab 519 €

Selbstanreise
ab 419 €
ab 399 €
ab 379 €
ab 359 €

Preise pro Person
13.10.-20.10.2018
20.10.-27.10.2018
27.10.-03.11.2018

Bahn
ab 529 €
ab 509 €
ab 489 €

Selbstanreise
ab 369 €
ab 349 €
ab 329 €

Angebote können bahnbedingt Fahrplanwechseln und Umstiegen unterliegen.
Ein Anspruch auf bestimmte Zugarten (ICE, IC, RE) besteht nicht.

1 Woche inkl. Bahnfahrt 2. Klasse nach Anklam mit Express-Shuttle zum Hotel

Top Meerblick-Hotels

am Strand von Bansin !

Promenadenhotel Admiral ****

519 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

709 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

489 € p. P.
1 Woche inkl. Bahn ab

7 Ü/HP, Naturrundfahrt, Wanderung, abwechslungsreiche
Menüs im Rahmen der 14. Usedomer Wildwochen,
Pool-Nutzung und Highspeed-WLAN

7 Ü/HP, Aktiv-Leistung nach Wahl,
Saunanutzung und Highspeed-WLAN

7 Ü/HP, Ermäßigungen in der
Ostseetherme und Highspeed-WLAN

BAHNLINIE NÜRNBERG - USEDOM Jeden Sa. inkl. Haustür-Kofferservice
Hinfahrt 10:05-15:53 h, Rückfahrt 12:07-17:53 h

Bahn
ab 789 €
ab 769 €
ab 749 €
ab 729 €
ab 709 €

Selbstanreise
ab 629 €
ab 609 €
ab 589 €
ab 569 €
ab 549 €

Preise pro Person
29.09.-06.10.2018
06.10.-13.10.2018
13.10.-20.10.2018
20.10.-27.10.2018
27.10.-03.11.2018

www.usedom-reisen.de

Unser Bahn-Service für Sie: Bahn-Ticket-Buchung 2. Klasse (1. Klasse auf Anfrage) DB-Zubringer-Ticket Sitzplatzreservierung Kofferservice von der Haustür Express-Shuttle zum Hotel
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weitere Informationen:
Naturfreundejugend Deutschlands
Haus Humboldtstein, 53424 Remagen
Tel. (02228) 94 15-0
info@naturfreundejugend.de

Lust auf Natur?
Unter
www.lustaufnatur.net
finden Sie vielfältige
Urlaubsinformationen
über die Natur- und
Kulturlandschaften
Deutschlands.

Reise-Tipp der Woche

Parkhotel Griesbach GmbH
GF: Alois Hartl

� Am Kurwald 10, 
 94086 Bad Griesbach im Rottal
� (08 00) 85 32 280 (kostenfrei)  
�  www.parkhotel.bayern
@ info@parkhotel.bayern

Ent recatur? Hitiae rem imus quo mo odis 
ditam volendem explicaboris ipsape seque 
re voluptasit quam que sit eostis exeriore 
ea sumquia vernate pelessi nulles adipiss 
equasperae. Alitatium que qui blab isinvel 
esequuntiume pe velita quo dici ditiunto-
rum fuga. Beratqui amenet quo coreper 
ferunt. Rit init optaque el ium num eum 
cum auditate escipis quis nihicipsum 

Quellness im Parkhotel 
Bad Griesbach 

4 Tage, 3 Nächte = 

2 bezahlen

�  3 Übernachtungen

�   Quellness-Frühstück 

vom Buffet

�   Abendessen als 

Verwöhnhalbpension

�    inkl. Parkhotel-

Verwöhnleistungen

ab E 219,- 

p. P. im DZ Standard

Ganzjährig buchbar außer

Weihnachten u. Silvester

ANZEIGE

Maxi: Endformat: 124 mm x 75  mm

quat rem adit, endaeperor mo dessin reri du-
cimincto destotae elis que cumOs sitia qui aut 
audaepuditIllicid mil iduntiur rempore dellat. 
Uga. Bitatio nseque verum aut prores illupta-
Aborectiam expliqu amendi con con renem

Reise-Tipp der Woche

Parkhotel Griesbach GmbH
GF: Alois Hartl

� Am Kurwald 10, 
 94086 Bad Griesbach im Rottal
� (08 00) 85 32 280 (kostenfrei)  
�  www.parkhotel.bayern
@ info@parkhotel.bayern

Ent recatur? Hitiae rem imus quo mo odis 
ditam volendem explicaboris ipsape seque 
re voluptasit quam que sit eostis exeriore 
ea sumquia vernate pelessi nulles adipiss 
equasperae. Alitatium que qui blab isinvel 
esequuntiume pe velita quo dici ditiunto-
rum fuga. Beratqui amenet quo coreper 
ferunt. Rit init optaque el ium num eum 
cum auditate escipis quis nihicipsum 

Quellness im Parkhotel 
Bad Griesbach 

4 Tage, 3 Nächte = 

2 bezahlen

�  3 Übernachtungen

�   Quellness-Frühstück 

vom Buffet

�   Abendessen als 

Verwöhnhalbpension

�    inkl. Parkhotel-

Verwöhnleistungen

ab E 219,- 

p. P. im DZ Standard

Ganzjährig buchbar außer

Weihnachten u. Silvester

ANZEIGE

Maxi: Endformat: 124 mm x 75  mm

quat rem adit, endaeperor mo dessin reri du-
cimincto destotae elis que cumOs sitia qui aut 
audaepuditIllicid mil iduntiur rempore dellat. 
Uga. Bitatio nseque verum aut prores illupta-
Aborectiam expliqu amendi con con renem

Medium: Endformat: 98 mm x 75  mm

Reise-Tipp der Woche

Parkhotel Griesbach GmbH
GF: Alois Hartl

 Am Kurwald 10,  
 94086 Bad Griesbach im Rottal

 (08 00) 85 32 280 (kostenfrei)  
  www.parkhotel.bayern
 info@parkhotel.bayern

Ent recatur? Hitiae rem imus 
quo mo odis ditam volendem 
explicaboris ipsape seque re 
voluptasit quam que sit eostis 
exeriore ea sumquia vernate 
pelessi nulles adipiss equas-
perae. Alitatium que qui blab 
isinvel esequuntiume pe.

Ulparum laccus eos nisti-
onectum faccusapera cum 
ab inimusant exerrov ident, 
cum latium quamus ut qua-
tiat quam aut quunti a aut 
voluptatest lia dollut eribus 
modit eles imi, simet imini-
miliqui re labo. Aris esequat 
eaturiasi consequi dus.

Quellness im Parkhotel Bad Griesbach 

4 Tage, 3 Nächte = 

2 bezahlen

�  3 Übernachtungen 

�   Quellness-Frühstück 

vom Buffet

�   Abendessen als  

Verwöhnhalbpension

�    inkl. Parkhotel- 

Verwöhnleistungen

ab E 219,-  

p. P. im DZ Standard

Ganzjährig buchbar außer

Weihnachten u. Silvester

ANZEIGE

Alle aufgeführten Preise zzgl. 19% Mehrwertsteuer.

Keine weiteren Rabatte.

Es gelten die Preise und Allgemeinen Geschäftsbedingungen  
der Anzeigenpreisliste Nr. 61 gültig ab 1.1.2019.

n Anzeigenpreis Print

Format Fremdenverkehrspreis
Maxi 4 1.410,–

Medium 4 1.115,–

n Online

Steigern Sie die Werbewirkung durch eine crossmediale 
Ansprache. Kombinieren Sie den „Reisetipp der Woche“ 
mit einer Online-Werbeform und erreichen zusätzlich die 
User von nordbayern.de.

Gerne machen wir Ihnen ein individuelles Angebot  
z. B. für Native Advertising oder Displaywerbung.

Den aktuellen Reisemarkt-Sonderthemenplan 2019 und 
weitere  interessante Informationen �nden Sie auf:

www.nordbayern.de/reisethemen

n Medium-Standardformat

98 mm x 75 mm

n Maxi-Standardformat

124 mm x 75 mm

n Zeichenvorgabe Maxi-Standardformat

n Zeichenvorgabe Medium-Standardformat

Überschrift: ca. 50 Zeichen
Lauftext: ca. 580 Zeichen 
+ Kontaktdaten
+ 2 Bilder
Angebot: ca. 250 Zeichen
+ Logo

Überschrift: ca. 40 Zeichen
Lauftext: ca. 460 Zeichen 
+ Kontaktdaten
+ 1 Bild
Angebot: ca. 250 Zeichen
+ Logo

Reisemarkt

Wir beraten Sie gerne auch persönlich!

g ute reise

Bayern:
UPGRADE MEDIA GmbH
Media Home München
Wörthstraße 25, 
81667 München
Telefon:  089 173007-33
Telefax:  089 173007-70
E-Mail:  christiane.koeferl@upgrademedia.de

Rheinland-Pfalz, Hessen, Saarland:
Mahlow Media e. K.
Am Heideberg 15, 
56333 Winningen

Telefon:  02606 9636 - 0
Telefax:  02606 9636 - 36
E-Mail:  info@mahlow-media.de

Reisemarkt Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Kontakt

Julia Winkelmann, Christine Wiesinger
Telefon:  0911 216-2706, -2580
Telefax:  0911 216-133422
E-Mail:  reisemarkt@vnp.de

Bayern Reisekombi

Bayerns au� agen- und reichweitenstärkste Reisekombination.

Au� agen-Reichweite

Verkaufte Au� age IVW II/2023 
Reichweite MA 2023 TZ

Preise in Euro Mo.-Sa.

Farbanzeigen je mm

Bayern Reisekombi

1.020.000 Exemplare
3.169.000 Leser

27,55 Euro

FREIZEIT . KULTUR . URLAUB

Wintervergnügen

Verlagsbeilage am Donnerstag, den 19. Januar 2023



27

26

Prospektstrecken und Superpanorama

Stellen Sie Ihre Angebote groß� ächig, ausführlich 
und außergewöhnlich dar.

Die Produkte im Format der Tageszeitung 
werden dabei in unserem Haus für Sie auf
hochwertigem Zeitungspapier gedruckt und 
der gebuchten Zeitungsausgabe beigelegt.

Sie entscheiden:

 Prospektbeilage in der Tageszeitung

 Verteilung an Resthaushalte

 kleine Au� age zur eigenen Nutzung

Sonderthemen/
Leser-Analyse

Sonderthemen

Sonderthemen legen einen Fokus auf ausgewählte Themen und Zielgruppen. Das ermöglicht 
Ihnen gezielt auf Ihre Produkte und Dienstleistungen aufmerksam zu machen.
Die überzeugende Kombi nation aus redaktionell abgestimmter Berichterstattung sowie attrak-
tivem Layout steigert den Beachtungswert Ihrer Werbeform. Nutzen Sie das perfekte Umfeld zur 
e� ektiven Ansprache Ihrer Zielgruppe. 

Unseren aktuellen Themenplan � nden Sie unter vnp.de/mediadaten

Details

Umfang: ab 4 Seiten
Papier: 52 g/m², Zeitungspapier
Farbe: 4-farbig
Anzeigenschluss: 3 Wochen vor Drucktermin
Belegung:  Montag bis Samstag
Preise:  auf Anfrage

Kontakt

Produktentwicklung
Telefon:  0911 216-2794, -2603, -2706
Telefax:  0911 216-1509 
E-Mail:  produktentwicklung@vnp.de

Zielgruppen-Analyse Print und Online Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Quellen: MA 2023 TZ, Grundgesamtheit: deutschsprachige Bevölkerung ab 14J., LpA NN GA; 2b4p 2023 I, DGA, 
digitale Gesamtreichweite Nordbayern.de, 2,88 Mio. NpM/Nutzer pro Monat

Reichweiten der reichweitenstärksten Tageszeitungen

im Verbreitungsgebiet der Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung: 

Nürnberger Nachrichten/
Nürnberger Zeitung

Bild Deutschland

Süddeutsche Zeitung

Fränkischer Tag

Mittelbayerische Zeitung

Noch mehr Reichweite – noch mehr Kontakte!
Eine Vielzahl unserer Sonderthemen verö� entlichen wir zusätzlich als Blätterkatalog auf 
nordbayern.de und NN.de inkl. Verlinkung auf Ihre Homepage. 

Kundenverö� entlichungen 

Sie sind auf der Suche nach einem passenden Umfeld um Ihre Neuerö� nung, Ihre Wieder erö� -
nung, oder Ihr Jubiläum zu bewerben? Gerne entwickeln wir mit Ihnen zusammen ein passen-
des Konzept. Egal ob innerhalb der Tageszeitung, als Beilage oder Digitalmagazin
– wir setzen Sie richtig in Szene! 

Reichweite – Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung
 Unsere Tageszeitungen erreichen pro Ausgabe 632.000 Leser.
493.000 Leser:innen verfügen über ein Haushaltsnettoeinkommen von 2.000 Euro und mehr.

55 % der Leser:innen verfügen über eine gehobene Bildung.

 Mehr als ein Drittel unserer Leser:innen sind hochquali� zierte/leitende Angestellte, 
    Beamte im höheren Dienst, Arbeiter und Facharbeiter.

Reichweite – Digital
 Rund 80% aller Seitenzugri� e erfolgen per Smartphone

 20% über Desktop und Tablet

12,6 Mio.  Visits   3,0 Mio.
27,7 Mio.  Page-Impressions  4,7 Mio.Leserschaft – Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung

Nutzerschaft

Sonderthemen Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Alter: monatl. Haushaltsnettoeinkomen:

37 %

8 %

3 %

3 %

2 %

632.000 Leser

144.000 Leser

51.000 Leser

49.000 Leser

29.000 Leser

22,7%
30–49 Jahre

23%
2.000 bis 

3.000 Euro

55,1%
3.000 Euro 
und mehr

41,8%
50–69 Jahre

29,6%
70 Jahre 
und älter

Alter:

20%
29 Jahre 

und jünger

16%
30-39 Jahre

19%
40-49 Jahre

22%
50-59 Jahre

6%
14–29 Jahre

10,3%
1.500 bis 2.000 

Euro

monatl. Haushaltsnettoeinkomen:

15%
1.000 bis 

2.000 Euro

25%
2.000 bis 

3.000 Euro

55%
3.000 Euro 
und mehr

5%
bis 1.000 Euro

IDEEN • TIPPS • GESCHENKE

Weihnachten

Verlagsbeilage am Donnerstag, den 30. November 2023

24%
60 Jahre 
und älter

November 2023

11,7%
1.500 Euro
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HersbruckLauf a. d. Pegnitz

Vorra

Velden

Neuhaus a. d. Pegnitz

O�enhausen Alfeld

Schwaig Röthenbach
a. d. Pegnitz

Simmelsdorf

Schnaittach

Weigendorf

WiP

Feucht

Pyrbaum

Berg

Lauterhofen
Altdorf

Neumarkt/Opf.

W4

Hilpoltstein

Thalmässing

Allersberg
Abenberg

Rohr

Roth

Schwabach

Greding

W1

Oettingen/Bay.

Wassertrüdingen

Wolframs-
Eschenbach

Treuchtlingen

Gunzenhausen

Weißenburg/Bay.W2

29

28

Nutzen Sie die Vorteile

Kostenlose Verteilung an nahezu alle erreichbaren Privathaushalte – auch an Werbeverweigerer

 Flexible Beilagenbelegungen möglich

 Günstige Kombinationspreise bei Anzeigenbelegung von mind. 2 Anzeigenblättern 
 oder der Tageszeitung

Verbreitung
Ausgaben Au� agen

 Wochenanzeiger Roth-Schwabach (W1)  77.517

 Wochenanzeiger Weißenburg-Gunzenhausen (W2) 40.726

 Wochenanzeiger Neumarkt-Feucht (W4)  48.677

 Wochenzeitung im Pegnitztal (WiP)  51.500

 Anzeigenblätter Gesamt  218.420

Erscheinungsweise
Wochenanzeiger wöchentlich, donnerstags

 Wochenzeitung im Pegnitztal 14-tägig, samstags

Anzeigenschluss
 Wochenanzeiger Di. vor Erscheinen, 10 Uhr

 Wochenzeitung im Pegnitztal Mo. vor Erscheinen, 10 Uhr 

Bankverbindungen
 Wochenanzeiger siehe Seite Verlagsangaben

 Wochenzeitung im Pegnitztal Sparkasse Nürnberg:
 IBAN DE74 7605 0101 0010 8337 96
  SWIFT-BIC SSKNDE77XXX 

Kontakt

Telefon:  0911 216 -2329, -2428, -2604, -2855, -2857
Telefax:  0911  216 -2747
E-Mail:  disposition@vnp.de

Anzeigenblätter

Anzeigenpreise
s/w 2c 3c 4c

mm-Preise Grundpr. Lokalpr.1) Grundpr. Lokalpr.1) Grundpr. Lokalpr.1) Grundpr. Lokalpr.1)

Einzelbelegung

Roth-Schwabach (W1) 1,62 1,38 1,88 1,60 2,04 1,73 2,18 1,86
Weißenburg-Gunzenhausen (W2) 1,42 1,21 1,64 1,39 1,79 1,52 1,91 1,63
Neumarkt-Feucht (W4) 1,06 0,90 1,23 1,04 1,37 1,16 1,42 1,20

WiP 1,42 1,21 1,74 1,48 – –   2,03 1,72

WiP Stellenmarkt3) 4,07 3,46 – –   – –   5,94 5,05

Kombinationen2)

Roth-Schwabach (W1) 1,22 1,03 1,39 1,19 1,53 1,30 1,63 1,39

Weißenburg-Gunzenhausen (W2) 1,01 0,86 1,17 0,99 1,28 1,09 1,38, 1,16

Neumarkt-Feucht (W4) 0,75 0,63 0,86 0,73 0,95 0,81 0,99 0,85

WiP 1,07 0,91 1,31 1,11 – –   1,52 1,29

Platzierung Titelseite: auf Anfrage, Aufschlag 50 % 
Weitere Platzierungen: auf Anfrage
Anzeigenstrecken: auf Anfrage

Millimeterpreise pro Spalte in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer. 
Geringfügige Abweichungen in Passer und Farbton berechtigen nicht zu Ersatz- 
bzw. Minderungsansprüchen.
1)  Ermäßigter Grundpreis für lokale Empfehlungsanzeigen von Handel, Handwerk und Gewerbe aus dem Verbreitungsgebiet  
 bei direkter Abwicklung mit dem Verlag. Stellenanzeigen werden generell zum Grundpreis abgerechnet. Für die Wochen-
 zeitung im Pegnitztal gilt ein gesonderter Stellenpreis.

2)  Kombinationspreis gilt bei Belegung von mindestens zwei Anzeigenblättern oder einer Tageszeitung aus dem 
 Verbreitungsgebiet innerhalb der gleichen Woche.

3) Nur in Kombination mit Hersbrucker Zeitung und Pegnitz Zeitung möglich.

Anzeigen ab 390 mm Höhe werden auf volle Satzspiegelhöhe von 438 mm freigestellt und berechnet.

Anzeigenblätter              Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Nutzen Sie die Kombinationsmöglichkeiten aus Ausgaben der Tageszeitungen der 
Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung, den Onlineportalen nordbayern.de und NN.de
und den au� agenstarken Anzeigenblättern Wochenanzeiger und WiP für Ihre Werbung.

Pro� tieren Sie dabei von attraktiven Kombinationspreisen, höherer Reichweite und 
einer noch besseren Abdeckung unserer Region. Wir beraten Sie gerne!

Power-Kombi

Kombinationen Print + Online 
Platzierung Ihrer Stellenanzeige auf jobs.nordbayern.de für die Laufzeit von 4 Wochen möglich. 

Platzierung Ihrer Immobilienanzeige auf immo.nordbayern.de für die Laufzeit von 7 Tagen möglich.

Der Zuschlag wird pro Position fällig. Alle Preise in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer sind AE-fähig. Keine weitere Abschlussgewährung.

je Anzeige 8,00

Anzeigengröße Preis Anzeigengröße Preis

bis 25 mm 8,90 101–300 mm 79,90

26–50 mm 12,90 301–500 mm 89,90

51–100 mm 21,90 ab 501 mm 109,90

 Ausgabe Roth-Schwabach (W1)
 Ausgabe Weißenbrug-Gunzenhausen (W2)
 Ausgabe Neumarkt-Feucht (W4)
 Wochenzeitung im Pegnitztal (WiP)
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St. Sebald

Neunhof

Ziegelstein

Mögeldorf

Schweinau
Tiergarten

Fischbach

Moorenbrunn

Kornburg

Eibach

Boxdorf

Thon

St. Lorenz

Erlenstegen

Zerzabelshof

St. Leonhard
Galgenhof

Langwasser

Brunn

5

6

St. Johannis

Altenfurt

Reichelsdorf

Katzwang

Dutzendteich

Worzeldorf

Prospektbeilagenpreise
Preis pro 0/00 Exemplare bis

20 g 25 g 30 g 35 g 40 g 45 g 50 g je weitere 5 g

Grundpreis 114,41 119,66 125,02 130,53 135,63 141,00 146,36 6,19
Lokalpreis* 97,25 101,72 106,28 110,95 115,29 119,86 124,41 5,27
*  Ermäßigter Grundpreis für Beilagenaufträge des Einzelhandels, Handwerks und Gewerbes aus dem Verbreitungsgebiet bei 

direkter Abwicklung mit dem Verlag. Alle Preise in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer.

Prospektbeilagen
Print/E-Paper

Belegungsvarianten
Teilbelegung: möglich nach Landkreisen: nicht möglich
nach Einzelausgaben: möglich nach Stadtgebieten: nicht möglich
  nach Orten/Gemeinden: nicht möglich
Mindestau� age der 
beizulegenden Exemplare: 5.000 bzw. gesamte Au� age der jeweiligen Ausgabe
Postau� age:  Die Postau� age der Ausgaben 02, 14, 52, 53, 55, 56
  und Nürnberger Nachrichten B* wird nicht belegt.
Postgebühren:  Berechnung gemäß der jeweils gültigen Preisliste Presse 
 Distribution der Deutschen Post AG. 
 Die genaue Höhe der Postgebühren kann im Voraus nur  
 nach Vorlage eines verbindlichen Musterprospektes  
 bestimmt werden.
Einzelverkaufsau� age:  kann bei allen Ausgaben nicht ausgeklammert werden
Rollgeld: wird weiterberechnet
Technische Angaben und siehe „Allgemeine Informationen“
Versandanschriften: Print und E-Paper
Abrechnungsgrundlage ist die Gesamtau� age (Print-Au� age kombiniert mit E-Paper-Au� age), nicht die Liefermenge (Print-
Au� age).

Alle Prospektbeilagen erscheinen in Print und E-Paper! 

* Nürnberger Nachrichten B: Landausgabe ohne Lokalteil

Beilagenwerbung im Werbeträger NN/NZ NN/NZ Teilbelegung Stadt Nürnberg Nord/Süd

3

6

9

6

7

73

9

56

53

52

43
39

37

36

35 34

55/33

32

31

26

18

17

16

14
2

Nürnberg

Fürth

Erlangen

Zirndorf

Forchheim

Herzogenaurach
Neustadt
a. d. Aisch

Bad Windsheim

Rothenburg
o. d. Tauber

Ansbach

Feuchtwangen

Dinkelsbühl
Gunzenhausen

Weißenburg
i. Bay.

Treuchtlingen

Neumarkt
i. d. OPf.

Hilpoltstein

Roth

Schwabach

Hersbruck

Feucht

Lauf a. d. Pegnitz

Pegnitz

Prospektbeilagen Print und E-Paper Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Teilbelegung Stadt Nürnberg:
 Ausgabe Nürnberg Nord
 Ausgabe Nürnberg Süd

Kontakt

Birgit Bayer, Tobias Reisinger
Telefon:  0911 216-2325, -2851
Telefax:  0911 216-1585
E-Mail:  prospektservice@vnp.de

Druck und Herstellung 

von Beilagen möglich. 

Wir beraten Sie gern.
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Verteilungspreise für Stadt Nürnberg, Fürth und Erlangen
Preis pro 0/00 Exemplare bis

20 g 25 g 30 g 35 g 40 g 45 g 50 g je weitere 5 g

Grundpreis 73,69 76,40 79,10 81,81 84,51 87,22 89,93 4,74
Lokalpreis* 62,64 64,95 67,24 69,54 71,83 74,14 76,43 4,02

Prospektbeilagen 
Print/E-Paper

Au�agenzahlen für Beilagenwerbung
Montag–Freitag Samstag

 
Ztg.-Nr.

 
ZIS-Nr.

   
Ausgabe

Gesamtau�age* 
(Fakturau�age)

Printau�age** 
(Liefermenge)

E-Paper-Au�.*** Gesamtau�age* 
(Fakturau�age)

Printau�age** 
(Liefermenge)

E-Paper-Au�.***

01 100233 Nürnberger Nachrichten, Gesamtausgabe 209.400      187.632 21.500      234.700      213.200      21.500      
02 101386 Nürnb. Nachrichten Stadt Nürnberg mit Nürnb. Zeitung mit Nordbay. Ztg. 50.650      46.200      4.450      57.800      53.350      4.450      
05 – Nürnb. Nachrichten/Nürnb. Zeitung Teilbelegung Stadt Nbg. Nord 22.550      18.100      

4.450      
– – –

06 – Nürnb. Nachrichten/Nürnb. Zeitung Teilbelegung Stadt Nbg. Süd 22.550      18.100      – –
04 105281 S-Bahn-Ausgabe Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung 168.850      151.200      17.650      191.900      174.250      17.650      
14 101986 Fürther Nachrichten (ohne Postau�age) 21.000      18.650      2.350      24.300      21.950      2.350      
16 101399 Nordbayerische Nachrichten für Forchheim, Ebermannstadt 7.050      6.150      900      8.000      7.100      900      
17 101433 Nordbayerische Nachrichten für Herzogenaurach, Höchstadt/A. 6.800      6.050      750      7.800      7.050      750      
18 100849 Nordbayerische Nachrichten für Pegnitz (Ofr.) und Umgebung 3.000      2.650      350      3.400      3.050      350      
26 100964 Neumarkter Nachrichten 6.050      5.300      750      6.850      6.100      750      
31 100910 Der Bote, Feucht 7.200      6.350      850      8.450      7.600      850      
32 100032 Erlanger Nachrichten 17.350      15.350      2.000      20.150      18.150      2.000      
34 100082 Hersbrucker Zeitung 5.550      4.850      700      6.500      5.800      700      
35 100917 Pegnitz-Zeitung, Lauf (Mfr.) 8.900      7.800      1.100      10.650      9.550      1.100      
36 100390 Roth-Hilpoltsteiner Volkszeitung 8.000      7.050      950      8.950      8.000      950      
37 100521 Schwabacher Tagblatt 9.950      8.650      1.300      11.400      10.100      1.300      
39 100416 Altmühl-Bote, Gunzenhausen 6.750      5.950      800      7.200      6.400      800      
43 100120 Weißenburger Tagblatt mit Treuchtlinger Kurier 8.900      7.800      1.100      9.700      8.600      1.100      
51 101015 Fränkische Landeszeitung, Gesamtausg. mit Fränkischer Anzeiger 42.250      39.100      3.150      43.550      40.400      3.150      
52 101075 Ausgabe Ansbach 16.150      14.900      1.250      16.650      15.400      1.250      
53 101872 Ausgabe Dinkelsbühl und Feuchtwangen 8.900      8.300      600      9.000      8.400      600      
55 100562 Ausgabe Rothenburg / Fränkischer Anzeiger Stadt Rothenburg 4.200      3.900      300      4.400      4.100      300      

56/38 105604/101388 Ausgabe Neustadt, Scheinfeld, U�enheim, Bad Windsheim 13.000      12.000      1.000      13.500      12.500      1.000      

Resthaushaltsabdeckung

Resthaushaltsabdeckung für Prospekte

Verteilung: 

An alle Nichtabonnenten im Verbreitungsgebiet. Die Verteilung erfolgt durch unsere Stamm-
zusteller an alle erreichbaren Haushalte. Verteilverbote werden berücksichtigt. Verteilung nach 
Postleitzahlen möglich (ausgenommen Fränkische Landeszeitung und Fränkischer Anzeiger).

Alle Preise in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer.

*  Ermäßigter Grundpreis für Aufträge des Einzelhandels, Handwerks und Gewerbes aus dem  
   Verbreitungsgebiet bei direkter Abwicklung mit dem Verlag.

**  Änderungen möglich. Die Au�agen sind um die uns bekannten Haushalte mit Verteilverboten gekürzt.

*** Für die Ausgaben 52–56 und 38 wenden Sie sich bitte an die  
 Fränkische Landeszeitung GmbH, Nürnberger Straße 9–17, 91522 Ansbach, Telefon 0981 9500-143.

Au�agen für Resthaushaltsabdeckung in Nürnberg, Fürth und Erlangen**
Ztg.-Nr. Verteilung im Gebiet der Zeitungsausgabe Au�age

02 Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung: nur Stadt Nürnberg 89.900

14 Fürther Nachrichten: nur Stadt Fürth 16.675

32 Erlanger Nachrichten: nur Stadt Erlangen 14.125

Au�agen für Resthaushaltsabdeckung in der Region**
Ztg.-Nr. Verteilung im Gebiet der Zeitungsausgabe Au�age

14 Fürther Nachrichten: ohne Stadt Fürth 15.100
16 Nordbayerische Nachrichten für Forchheim, Ebermannstadt 11.675
17 Nordbayerische Nachrichten für Herzogenaurach, Höchstadt/A. 7.275
18 Nordbayerische Nachrichten für Pegnitz (Ofr.) und Umgebung 1.800
26 Neumarkter Nachrichten 19.200
31 Der Bote, Feucht 7.850
32 Erlanger Nachrichten: ohne Stadt Erlangen 4.300
34 Hersbrucker Zeitung 5.275
35 Pegnitz-Zeitung 10.500
36 Roth-Hilpoltsteiner Volkszeitung 13.925
37 Schwabacher Tagblatt 16.050
39 Altmühl-Bote, Gunzenhausen 6.800
43 Weißenburger Tagblatt mit Treuchtlinger Kurier 8.450
52 Fränk. Landeszeitung Ausgabe Ansbach*** 21.200
53 Fränk. Landeszeitung Ausgabe Dinkelsbühl und Feuchtwangen*** 14.900
55 Fränk. Landeszeitung Ausgabe Rothenburg*** 4.800

56/38 Fränk. Landeszeitung Ausgabe Neustadt, Scheinfeld, U�enheim, 
Bad Windsheim***

14.400

*Die Gesamtau�age ist die Abrechnungsgrundlage. **Printau�age: Diese Au�age muss als gedruckte Beilage angeliefert werden. ***E-Paper-Au�age: Anlieferung der Beilage als PDF-Datei 
Eine Belegung der Ausgaben 05 und 06 ist nicht in Wochenendausgaben möglich. Die hier angegebenen Prospektau�agen (Print und E-Paper) sind als grundsätzliche Berechnungsbasis anzusetzen.

Verteilungspreise für die Region
Preis pro 0/00 Exemplare bis

20 g 25 g 30 g 35 g 40 g 45 g 50 g je weitere 5 g

Grundpreis 83,16 85,86 88,58 91,28 93,98 96,70 99,39 4,74
Lokalpreis* 70,69 72,98 75,30 77,59 79,89 82,19 84,48 4,02

Prospektbeilagen Print und E-Paper Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024
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Technische Angaben/Versandanschrift E-Paper
Senden Sie bitte pro Prospektversion nur eine PDF-Datei mit allen Prospektseiten als Einzelseiten (max. 60 MB, keine 
ausgeschossenen Seiten, nicht passwortgeschützt) an: digitalbeilagen@vnp.de
Anlieferung: Zusendung der Datei bis 6 Arbeitstage vor Erscheinen unter Nennung von Kunden namen und Beilege-
termin. Alternative über Link in der Auftragsbestätigung.

Technische Angaben Print
1. Größtes Format: Höhe 300 mm, Breite 220 mm. Kleinstes Format DIN A6.
1a Größere Formate können beigelegt werden, müssen jedoch vor Anlieferung auf maximal Höchst - 

  format gefalzt werden. Formate ab DIN A5 und kleiner nur, wenn expeditionstechnisch möglich.
1b Falz: Letzter Falz an der längeren Seite. Ist der letzte Falz an der kürzeren Seite, darf die längere  

  Seite 220 mm nicht überschreiten.
2. Höchstgewicht: 100 g, Prospekte ab 50 g nur, wenn expeditionstechnisch möglich.
3. Sind mehrere Prospekte eines Kunden zu einem Prospekt ineinander gelegt, so müssen die Formate annähernd 

gleich groß sein und in der Mitte des Prospektes eingelegt sein.
4. Heftklammern so weit wie möglich am Rand außen (1 cm). Bei gehefteten Prospekten können durch aufgeboge-

ne Rücken Schwierigkeiten bei der Verarbeitung entstehen.
5. Bei Prospekten, die aus einem einzelnen Blatt bestehen, muss die Papierqualität mindestens 120 g/m2 und 

maximal 180 g m2 betragen. Bei geringerem Papiergewicht müssen die Prospekte vorher einmal gefalzt werden. 
Bei Prospekten unter 12 g/Exemplar sind Mehrfach- oder Fehlbelegungen nicht auszuschließen.

6. Laufrichtung entgegengesetzt zum Zeitungsfalz, sonst Mehrfach- oder Fehlbelegungen möglich.
7. Leporello-Falzungen, Altarfalzungen, Kreis-, Oval- oder Sonderformate sind nicht möglich.
8. Außen angeklebte Karten nach Vereinbarung. Innen angeklebte Karten an der Anlegekante am Rand.

 9. Anlieferungstermin: Frühestens 5 bzw. spätestens 3 Arbeitstage vor dem Beilegetermin oder nach Angabe in 
der Auftragsbestätigung (frei Haus). Mo. bis Fr. 7–13 Uhr. 
Resthaushaltsabdeckung: 5 Arbeitstage vor dem Verteiltermin.

 10. Prospekte gestapelt auf Europaletten (keine Gitterboxen). Unsachgemäße Verpackung führt zu verbogenen 
Prospekten, die wie verklebte Stapel nicht beigelegt werden können.

 11. Die Verpackung ist auf das notwendige Minimum zu beschränken. Paletten und Deckel im Mehrwegverfahren. 
Verpackungsbänder aus Stahl. Kunststo� materialien aus PE. Kein Verbundmaterial.

 12. Mengenangabe: Zu Kontrollzwecken bitten wir, auf dem Lieferschein die Stückzahlen, nicht allein das Gewicht, 
anzugeben. Eine Verp� ichtung zur Überprüfung der im Lieferschein angegebenen Stückzahl besteht für den 
Verlag jedoch nicht.

13. Vorlage eines Musterprospekts bis 14 Tage vor dem Beilegetermin ist erforderlich und nach Billigung für den 
Verlag bindend.

Sonstige Angaben
1. Bei Storno nach dem Rücktrittstermin (30 Tage) sowie bei nicht termingerechter Anlieferung der Prospekte 

berechnet der Verlag eine Ausfallgebühr in Höhe von 50 % auf der Basis der niedrigsten Gewichtsstufe.
2.  Terminreservierungen nur für das laufende und das nächste Kalenderjahr.
3.  Wünsche nach Reihenfolge sowie Platz bzw. Konkurrenzausschluss werden nicht berücksichtigt.

 4.  Warenproben können nicht beigelegt werden.
5.  Prospekte, die durch Format oder Aufmachung beim Leser den Eindruck erwecken, ein Bestandteil der Zeitung 

zu sein, oder Fremdwerbung enthalten, werden nicht angenommen.
6.  Prospekte von Werbegemeinschaften mit Einzelwerbung ihrer Mitglieder werden nicht angenommen.

 7.  In der belegten Ausgabe erfolgt ein Hinweis in der üblichen Form, jedoch nicht bei Teilbelegung.
8.  Der Verlag verteilt die Prospekte mit geschäftsüblicher Sorgfalt, wobei bis zu 3 % Fehlzustellung oder Verlust als 

verkehrsüblich gelten.

Versandanschriften Print

Prospekte für den Werbeträger Nürnberger Nachrichten/Nürnberger Zeitung (ohne Au� age 
für Fränkische Landesztg., Fränkischer Anz. und Windsheimer Ztg.) und Wochenanzeiger:
Verlag Nürnberger Presse Druckhaus Nürnberg GmbH & Co. KG
Abt. Verarbeitung
Blumenstraße 16–18 
90402 Nürnberg

Au� age für Fränkische Landeszeitung, Fränkischer Anzeiger und Windsheimer Zeitung:
Fränkische Landeszeitung
Berghofstraße 5 
91522 Ansbach

Prospekte für die Wochenzeitung im Pegnitztal:
DZO Druckzentrum Oberfranken GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 11 (Warenannahme Tor 5)
96050 Bamberg

Prospekte für Resthaushaltsabdeckung:
Die Versandanschrift erhalten Sie auf Anfrage bzw. mit der Auftragsbestätigung.

Bitte beachten Sie, dass Prospekte auch bei Gesamtbuchungen anteilig an die jeweilige 
Adresse versandt werden müssen.
Die detaillierten Angaben erhalten Sie mit der Auftragsbestätigung.

Einfahrtshöhe:
3,80 m

Prospektbeilagen
Print/E-Paper

Alle Preise in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer.

* Ermäßigter Grundpreis für Beilagenaufträge des Einzelhandels, Handwerks und Gewerbes aus dem 
  Verbreitungsgebiet bei direkter Abwicklung mit dem Verlag.

Erscheinungsweise 
Wochenanzeiger:  wöchentlich donnerstags
Wochenzeitung im Pegnitztal:  14-tägig, samstags

Verteilung 
 An nahezu alle erreichbaren Haushalte in den jeweiligen 
 Verbreitungsgebieten

Verbreitung
Ausgaben         Prospektau� agen

 Anzeigenblätter Gesamt  225.400
 Wochenanzeiger Roth-Schwabach (W1)  80.900
 Wochenanzeiger Weißenburg-Gunzenhausen (W2) 42.900
 Wochenanzeiger Neumarkt-Feucht (W4)  50.100
 Wochenzeitung im Pegnitztal (WiP)  51.500

Teilbelegungen 
 möglich, nach Touren
 (auf Anfrage)

Prospektbeilagen Anzeigenblätter Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Prospektbeilagen Informationen für Print und E-Paper Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Prospektbeilagenpreise
Preis pro 0/00 Exemplare bis

20 g 25 g 30 g 35 g 40 g 45 g 50 g je weitere 5 g

Grundpreis 60,24 63,45 66,55 69,64 72,84 75,94 79,15 3,10
Lokalpreis* 51,20 53,93 56,56 59,20 61,92 64,55 67,28 2,63

 Ausgabe Roth-Schwabach (W1)
 Ausgabe Weißenbrug-Gunzenhausen (W2)
 Ausgabe Neumarkt-Feucht (W4)
 Wochenzeitung im Pegnitztal (WiP)

 Ausgabe Roth-Schwabach (W1)
 Ausgabe Weißenbrug-Gunzenhausen (W2)
 Ausgabe Neumarkt-Feucht (W4)
 Wochenzeitung im Pegnitztal (WiP)

3

6

6

9

73

466

466

2

2

13

13

299

299

8

9

14

8

3

Schwarzenbruck

Winkelhaid

Burgthann

Pyrbaum

Postbauer-Heng

Oberölsbach

Berg

Berngau

Pilsach

Sengenthal

Lauterhofen

Mühlhausen

Simmelsdorf

Schnaittach Kirchensittenbach

Vorra

Velden

Neuhaus a. d. Pegnitz

Hirschbach
Hartenstein

Etzelwang

Weigendorf

Pommelsbrunn

Happurg

Engelthal

O�enhausen Alfeld

Rückersdorf
Henfenfeld

Reichen-
schwand

Neunkirchen 
a. Sand

Ottensoos

90518

90610
9228392348

9055990592 92367

923189235390602

90537

92361

92369

92360

92342

Feucht

Freystadt

Altdorf

Neumarkt/Opf.

Hersbruck
Lauf a. d. Pegnitz

Schwaig Röthenbach
a. d. Pegnitz

W4

Hilpoltstein

Thalmässing

Heideck

Röttenbach

Georgensgmünd
Spalt

Wassermungenau

Abenberg

Rohr

Kammerstein
Rednitzhembach

Eckersmühlen

Barthelmesaurach
Büchenbach

Reichelsdorf

Katzwang

Schwanstetten

Wendelstein
Röthenbach b. St. W.

051

005
006

068

054

058

048

070

073
038 097

050

Roth

Schwabach

Greding

W1

Pappenheim

Langenaltheim

Polsingen

Raitenbuch

Nennslingen

Markt Berolzheim
Heidenheim

Oettingen/Bay.

Wassertrüdingen

Höttingen

Pleinfeld

Stopfenheim

Absberg

Wolframs-
Eschenbach

Windsbach

072

071
073

074
098

059

081079

079
038

Treuchtlingen

Gunzenhausen

Weißenburg/Bay.W2

WiP



37

36

Online-
Werbung

Display-Werbung – stationäre Website

Format Grundpreis Lokalpreis

Sidebar (300x600 Pixel) 18,00 16,00

Halfpage Ad (300x600 Pixel) 18,00 16,00

Billboard (800x250 Pixel) 18,00 16,00

Content Ad (300x250 Pixel) 14,00 12,00

Superbanner (728x90 Pixel) 14,00 12,00

Skyscraper (200x600 Pixel) 14,00 12,00

Wallpaper (800x250 und 250x600 Pixel) 21,00 18,00

Floor Ad (970x90 Pixel) 14,00 12,00

nordbayern.de ist das reichweitenstarke Nachrichtenportal aus dem Verlag Nürnberger Presse.  Es bietet einen täglichen Überblick über alle wichtigen Themen, national wie lokal. Einen hohen 
Stellenwert nehmen zudem Infotainment und Servicethemen ein – der User wird informiert und unterhalten.

Anspruchsvolle Lokalinhalte sind auf NNde zuhause. Der Fokus liegt auf regionalen und lokalen Themen, aufwendig recherchierten Hintergründen und meinungsstarken Kommentaren aus dem 
Verbreitungsgebiet der Nürnberger Nachrichten und seiner Heimatausgaben

Alle Preise pro 1.000 AdImpressions in Euro zuzüglich Mehrwertsteuer. Der Grundpreis ist AE-Rabatt fähig. Dateigröße: bis zu 60 KB; Dateiformate: JPG, PNG, GIF, HTML5

Display-Werbung – mobile Website (MEW) & App

Format Grundpreis Lokalpreis

Mobile Content Ad (300x250 Pixel) 14,00 12,00

Mobile Sticky Ad (320x100 Pixel) 14,00 12,00

Mobile Halfpage Ad (300x600 Pixel) 18,00 16,00

Online-Werbung Bannerwerbung Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Native Advertising
 Mit Native Advertising erzählen Sie immer die richtige Geschichte. 
  Produktkommunikation kann damit auf unterhaltsame Weise dem User präsentiert werden. 
  Durch Klick auf [mehr…] im Teasertext gelangt der User entweder direkt auf Ihre hinterlegte

 Website (AdOut) oder auf eine nach Ihren Wünschen gestaltete Inhaltsseite im Layout
 unserer Portale.

  Wir empfehlen die Integration von Bildern, Bilderserien aber auch Videomaterial um Ihre  
 Geschichte mit allen relevanten Informationen zu versehen. 

  Die redaktionelle Anmutung mit Bild und Text im Look & Feel unserer Portale liefert dabei  
 höhere Glaubwürdigkeit, einen höheren Klickanreiz und verlängert die Verweildauer.

  Mindestlaufzeit: 1 Woche

Online-Werbung Native Advertising Preisliste Nr. 66/Gültig ab 1. Januar 2024

Kontakt

Online-Vermarktung:
Selina Fiedler, Kristin Herzog, Philipp Sextl, Zoe Deger
Telefon:  0911 216 - 2962, -1685, -1684, -2572
E-Mail:  digitalwerbung@vnp.de

Umfang 
Teaser:
Überschrift max. 70 Zeichen
Teasertext max. 350 Zeichen 
Teaserbild 1.200 x 676 Pixel als JPG oder PNG

AdIn:
Text kein Textlimit
Bilder als JPG oder PNG – im 16:9 Seitenverhältnis
Bildergalerie max. 10 Bilder - auf Wunsch mit individuellen Bildunterschriften
Video Youtube oder Vimeo URL

AdOut:
Verlinkung Link auf die Ziel-URL

Gerne können Sie Ihr gebuchtes Volumen auf mehrere Texte bzw. mehrere Teaser aufteilen.

Wir erhalten von Ihnen Texte, Bilder und ein Logo. 
Sollten wir an den Texten gesonderte Arbeiten vornehmen müssen, wird ein zusätzlicher 
Aufpreis nach Aufwand fällig.
Alle Preise pro 1.000 AdImpressions in Euro zzgl. Mehrwertsteuer.
Platzierungsmöglichkeiten: auf Anfrage
Der Grundpreis ist AE-Rabatt fähig.

Targeting

Wir bieten Ihnen verschiedene Targetingoptionen an, mit denen Sie Ihre Zielgruppe 
garantiert erreichen:

 Geogra� e (Orte, Regionen oder PLZ)
 demographische Merkmale
 Interessen der User, Sinus Milieus, Konsumverhalten…uvm.
 Sonstiges: nach Uhrzeiten, Wochentagen und mit Frequency Capping

1

1

2

2

3
3

4

5

5

6

6

7

7

8

8

Targeting

Wir bieten Ihnen verschiedene Targetingoptionen an, mit denen Sie Ihre Zielgruppe 
garantiert erreichen:

 Geogra� e (Orte, Regionen oder PLZ)
 demographische Merkmale
 Interessen der User, Sinus Milieus, Konsumverhalten…uvm.
 Sonstiges: nach Uhrzeiten, Wochentagen und mit Frequency Capping

Preise

Grundpreis Lokalpreis

Native Advertising 21,00 18,00

9

10

11

4

9

10

11

Unsere aktuellen Zahlen

zu Reichweite und Nutzerschaft

� nden Sie auf
www.vnp.de/mediadaten
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Geschäfts- 
bedingungen

Allgemeine Geschäftsbedingungen für An-
zeigen und Fremdbeilagen in Zeitungen

1.  „Anzeigenauftrag“ bzw. „Fremdbeilagenauftrag“ im 
Sinn der nachfolgenden Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen ist der Vertrag über die Veröffentlichung bzw. 
Beilegung einer oder mehrerer Anzeigen bzw. Fremdbei-
lagen eines Werbung Treibenden oder sons tigen Inseren-
ten in einer Druckschrift und/oder in Informations- und 
Kommunikationsdiensten, insbesondere dem Internet, 
zum Zweck der Verbreitung.

2.  Anzeigen sind im Zweifel zur Veröffentlichung inner halb 
eines Jahres nach Vertragsabschluss abzurufen. Ist im 
Rahmen eines Abschlusses das Recht zum Ab- ruf einzel-
ner Anzeigen eingeräumt, so ist der Auf trag innerhalb 
eines Jahres seit Erscheinen der ersten An -zeige abzu-
wickeln, sofern die erste Anzeige innerhalb der in Satz 1 
genannten Frist abgeru fen und veröffent licht wird.

3.  Bei Abschlüssen ist der Auftraggeber berechtigt, inner - 
halb der vereinbarten bzw. der in Ziffer 2 genannten Frist 
auch über die im Auftrag genannte Anzeigenmenge hin-
aus weitere Anzeigen abzurufen.

4.  Wird ein Auftrag aus Umständen nicht erfüllt, die der 
Verlag nicht zu vertreten hat, so hat der Auftraggeber, 
unbeschadet etwaiger weiterer Rechtspflichten, den 
Unterschied zwischen dem gewährten und dem der 
tatsächlichen Abnahme entsprechenden Nachlass dem 
Verlag zu erstatten. Die Erstattung entfällt, wenn die 
Nichterfüllung auf höhere Gewalt im Risiko bereich des 
Verlags beruht.

5. Bei der Errechnung der Abnahmemenge werden die 
Millimeterzeilen von Textteil-Anzeigen dem Preis ent-
sprechend in Anzeigen-Millimeter umgerechnet.

6. Aufträge für Anzeigen und Fremdbeilagen, die erklär-
termaßen ausschließlich in bestimmten Num mern, 
bestimmten Ausgaben oder bestimmten Plätzen der 
Druckschrift oder des Dienstes veröffent licht werden 
sollen, müssen so rechtzeitig beim Verlag eingehen, dass 
dem Auftraggeber noch vor Anzeigenschluss mitgeteilt 
werden kann, wenn der Auftrag auf diese Weise nicht 

auszuführen ist. Rubri zierte Anzeigen werden in der 
jeweiligen Rubrik abgedruckt, ohne dass dies der aus-
drücklichen Ver einbarung bedarf.

7.  Textteil-Anzeigen sind Anzeigen, die mit mindestens 
drei Seiten an den Text und nicht an andere Anzei gen 
angrenzen; sie werden generell mit dem Wort „Anzeige“ 
deutlich kenntlich gemacht.

 Sonstige Anzeigen, die aufgrund ihrer redaktionellen 
Gestaltung nicht als Anzeigen erkennbar sind, werden 
als solche vom Verlag mit dem Wort „Anzeige“ deut lich 
kenntlich gemacht.

8.  Der Verlag behält sich vor, Anzeigenaufträge – auch ein-
zelne Abrufe im Rahmen eines Abschlusses – und Bei-
lagenaufträge wegen des Inhalts, der Herkunft oder der 
technischen Form nach einheitlichen, sach lich gerecht-
fertigten Grundsätzen des Verlags abzu lehnen, wenn de-
ren Inhalt gegen Gesetze oder behördliche Bestimmun-
gen verstößt oder deren Veröffent lichung für den Verlag 
unzumutbar ist. Dies gilt für alle Aufträge, insbesondere 
diejenigen, die bei Geschäftsstellen, Annahme stellen 
oder Vertretern bzw. telefonisch aufgegeben werden.

 Beilagenaufträge sind für den Verlag erst nach Vor- lage 
eines Musters der Beilage und deren Billigung bindend. 
Beilagen, die durch Format oder Aufmachung beim Leser 
den Eindruck eines Bestand teils der Zeitung erwecken 
oder Fremdanzeigen ent halten, werden nicht angenom-
men. Beilagen von Werbegemeinschaften mit Einzelwer-
bung ihrer Mitglieder werden nicht angenommen.

 Die Ablehnung eines Auftrags wird dem Auftrag geber 
unverzüglich mitgeteilt.

9. Für die rechtzeitige Lieferung des Anzeigentextes und 
einwandfreier Druckunterlagen oder der Beilagen ist 
der Auftraggeber verantwortlich. Für erkennbar unge-
eignete oder beschädigte Druckunterlagen oder Beila-
gen fordert der Verlag unverzüglich Ersatz an.

 Der Verlag gewährleistet die für den belegten Titel 
übliche Druckqualität im Rahmen der durch die Druck-
unterlagen gegebenen Möglichkeiten.

10.  Der Auftraggeber hat bei ganz oder teilweise un leser- 
licher, unrichtiger oder bei unvollständiger Wiedergabe 
der Anzeige Anspruch auf Zahlungs minderung oder eine 
einwandfreie Ersatzanzeige, aber nur in dem Ausmaß, 
in dem der Zweck der Anzeige beeinträchtigt wurde. 
Lässt der Verlag eine ihm hierfür gestellte angemesse-
ne Frist verstreichen oder ist die Ersatzanzeige erneut 

nicht einwandfrei, so hat der Auftraggeber ein Recht 
auf Zahlungsminderung oder Rückgängigmachung des 
Auftrags.

 Reklamationen müssen – außer bei nicht offen sicht-
lichen Mängeln – innerhalb von vier Wochen nach Ver-
öffentlichung der Anzeige geltend gemacht werden.

11.  Schadens- und Aufwendungsersatzansprüche des 
Bestellers und von Dritten (im Folgenden: Schadens-
ersatzansprüche), gleich aus welchem Rechtsgrund, 
insbesondere wegen Verletzung von Pflichten aus dem 
Schuldverhältnis und aus unerlaubter Handlung sind 
ausgeschlossen.

 Dies gilt nicht, soweit zwingend gehaftet wird,  
z. B. nach dem Produkthaftungsgesetz, in Fällen des Vor-
satzes, der groben Fahrlässigkeit, wegen der Verletzung 
des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit, oder we-
gen der Verletzung wesentlicher Vertrags pflichten. Der 
Schadensersatzanspruch für die Ver letzung wesentlicher 
Vertragspflichten sowie bei Unmöglichkeit und Verzug 
ist jedoch auf den vertrags typischen, vorhersehbaren 
Schaden und auf das für die Anzeige oder Beilage zu 
zahlende Entgelt begrenzt, soweit nicht Vorsatz oder 
grobe Fahrlässigkeit vorliegt oder wegen der Verletzung 
des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit gehaftet 
wird. Eine Änderung der Beweislast zum Nachteil des 
Bestellers ist mit den vorstehenden Regelungen nicht 
verbunden.

 Im kaufmännischen Geschäftsverkehr haftet der Ver lag 
darüber hinaus auch nicht für grobe Fahrlässigkeit von 
Erfüllungsgehilfen; in den übrigen Fällen ist gegenüber 
Kaufleuten die Haftung für grobe Fahrlässigkeit dem 
Umfang nach auf den voraussehbaren Schaden bis zur 
Höhe des betreffenden Anzeigenentgelts beschränkt.

12.  Probeabzüge werden nur auf ausdrücklichen Wunsch 
geliefert. Der Auftraggeber trägt die Verantwortung für 
die Richtigkeit der zurückgesandten Probeabzüge. Der 
Verlag berücksichtigt alle Fehlerkorrekturen, die ihm 
innerhalb der bei der Übersendung des Probe abzugs 
gesetzten Frist mitgeteilt werden.

13.  Sind keine besonderen Größenvorschriften gegeben, so 
wird die nach der Art der Anzeige übliche, tat säch liche 
Abdruckhöhe der Berechnung zugrunde gelegt.

14.  Der Rechnungsbetrag ist sofort zur Zahlung fällig, sofern  
nicht im einzelnen Fall eine andere Zahlungsfrist oder 
Vorauszahlung vereinbart ist. Mit Ablauf des auf der 
Rechnung genannten Verzugsdatums, spätes tens jedoch 
mit Ablauf von 30 Tagen nach Erhalt der Rechnung, gerät 
der Auftraggeber automatisch in Zahlungsverzug. Wäh-
rend des Verzugs ist der Rechnungsbetrag bei Verbrau-
chern mit 5 % über dem Basiszinssatz nach § 247 BGB, 
bei Kaufleuten mit 9 % über dem Basiszinssatz nach § 
247 BGB zu verzinsen. Weitere Ansprüche auf Schadens-
ersatz, insbesondere Einziehungskosten, bleiben hiervon 
unberührt.

 Etwaige Nachlässe für vorzeitige Zahlung werden nach 
der Preisliste gewährt.

 Die Rechnungsstellung kann nach Wahl des Verlages auf 
dem Postweg oder auf elektronischem Weg per E-Mail 
erfolgen. Der Kunde stimmt zu, dass er Rechnungen 
elektronisch erhält. Elektronische Rechnungen werden 
dem Kunden per E-Mail im PDF – Format an die vom 
Kunden zum Zwecke des Erhalts bekannt gegebene 
E-Mail-Adresse übersandt. Der Kunde verpflichtet sich, 
die technischen Voraussetzungen dafür zu schaffen, dass 
er die Rechnung vereinbarungsgemäß abrufen kann. 
Eine Änderung der für den elektronischen Rechnungs-
versand benannten E-Mail-Adresse wird der Kunde 
unverzüglich mitteilen. Im Falle einer fehlerhaften oder 
schuldhaft unterbliebenen Mitteilung über die Ände-
rung der benannten E-Mail-Adresse erstattet der Kunde 
den durch die Adressermittlung entstandenen Schaden. 
Die elektronische Rechnung gilt mit dem Eingang der 
E-Mail, der die elektronische Rechnung beigefügt ist, als 
zugegangen. Der Kunde kann die Zustimmung zu dem 
elektronischen Rechnungsversand jederzeit schriftlich 
widerrufen.

 Der Verlag kann bei Zahlungsverzug die weitere Ausfüh-
rung des laufenden Auftrags bis zur Bezahlung zurück-
stellen und für die restlichen Anzeigen bzw. Fremdbei-
lagen Vorauszahlung verlangen.

 Bei Vorliegen begründeter Zweifel an der Zahlungsfähig-
keit des Auftraggebers ist der Verlag berechtigt, auch 
während der Laufzeit eines Anzeigenabschlusses das 
Erscheinen weiterer Anzeigen ohne Rücksicht auf ein ur-
sprünglich vereinbartes Zahlungsziel von der Vorauszah-

lung des Betrags und von dem Ausgleich offenstehender 
Rechnungsbeträge abhängig zu machen.

15. Der Verlag liefert mit der Rechnung auf Wunsch einen 
Anzeigenbeleg. Je nach Art und Umfang des Anzeigen-
auftrags werden Belege im digitalen Format, Belegseiten 
oder vollständige Belegnummern geliefert. Kann ein Be-
leg nicht mehr beschafft werden, so tritt an seine Stelle 
eine rechtsverbindliche Bescheinigung des Verlags über 
die Veröffentlichung und Verbreitung der Anzeige

16. Kosten für die Anfertigung bestellter Druckvorlagen 
sowie für vom Auftraggeber gewünschte oder zu vertre-
tende erhebliche Änderungen ursprünglich vereinbarter 
Ausführungen hat der Auftraggeber zu tragen.

17. Bei Chiffreanzeigen wendet der Verlag für die Verwah-
rung und rechtzeitige Weitergabe der Angebote die 
Sorgfalt eines ordentlichen Kaufmanns an. Einschreibe-
briefe und Eilbriefe auf Chiffreanzeigen werden nur auf 
dem normalen Postweg weitergeleitet.

 Die Eingänge auf Chiffreanzeigen werden vier Wochen 
aufbewahrt. Zuschriften, die in dieser Frist nicht abge-
holt sind, werden vernichtet.

 Dem Verlag kann einzelvertraglich als Vertreter das Recht 
eingeräumt werden, die eingehenden Angebote anstelle 
und im erklärten Interesse des Auftraggebers zu öffnen.

 E-Mails, mit denen über das Online-Kontaktformular 
geantwortet wird, werden an ein elektronisches Post-
fach des Verlags gesendet und von dort aus in elekt-
ronischer oder ausgedruckter Form an die Inserenten 
weitergegeben.

 Zur Weiterleitung von geschäftlichen Anpreisungen und 
Vermittlungsangeboten, insbesondere solchen, die nicht 
unmittelbar anzeigenbezogen sind, sowie Massenzu-
schriften ist der Verlag nicht verpflichtet. Briefe, die das 
zulässige Format DIN A 4 (Gewicht 300 g.) überschreiten, 
sowie Waren-, Bücher-, Katalogsendungen und Päck-
chen sind von der Weiterleitung ausgeschlossen und 
werden nicht entgegengenommen.

 Bei Chiffreanzeigen ist der Besteller verpflichtet, die 
den Angeboten beigefügten Anlagen, die Eigentum des 

Einsenders bleiben, zurückzusenden. Die Weitergabe 
von Zuschriften auf Anzeigen an Dritte ist nicht gestat-
tet. Die Geheimhaltung des Auftraggebers wird nach 
Maßgabe des Zeugnisverweigerungsrechts der Presse 
gewährleistet.

18. Fotoabzüge oder Filme bzw. elektronische Datenträger  
werden nur auf besondere Anforderung an den Auftrag- 
 geber zurückgesandt. Die Pflicht zur Aufbewahrung en-
det drei Monate nach Ablauf des Auftrags.

19. Erfüllungsort ist der Sitz des Verlags.
 Gerichtsstand ist der Sitz des Verlags. Soweit Ansprüche 

des Verlags nicht im Mahnverfahren geltend gemacht 
werden, bestimmt sich der Gerichtsstand bei Nichtkauf-
leuten nach deren Wohnsitz.

 Ist der Wohnsitz oder gewöhnliche Aufenthalt des Auf-
traggebers, auch bei Nichtkaufleuten, im Zeitpunkt 
der Klageerhebung unbekannt oder hat der Auftrag-
geber nach Vertragsschluss seinen Wohnsitz oder ge  - 
wöhnlichen Aufenthalt aus dem Geltungsbereich des 
Gesetzes verlegt, ist als Gerichtsstand der Sitz des Verlags 
vereinbart.

Zusätzliche Bedingungen des Verlags

20. Die Werbungsmittler und Werbeagenturen sind ver-
pflichtet, sich in ihren Angeboten, Verträgen und Ab-
rechnungen mit den Werbung Treibenden an die Preis-
liste des Verlags zu halten. Die vom Verlag gewährte 
Mittlungsvergütung darf an die Auftraggeber weder 
ganz noch teilweise weitergegeben werden.

21. Anzeigen- und Beilagenaufträge vom Einzelhandel, 
Handwerk und von gewerblichen Unternehmen, die im  
Verbreitungsgebiet ansässig sind, werden über Wer-
bungsmittler zum Grundpreis angenommen und  
ver provisioniert. Ein Provisionsanspruch besteht nur 
dann, wenn der Werbungsmittler alle mit der Auf-
tragsabwicklung zusammenhängenden Arbeiten selbst 
durchführt.

22. Bei Änderung der Anzeigenpreise und Fremdbeilagen-
preise und der Preise für Online-Werbung treten die neu-
en Bedingungen auch bei laufenden Aufträgen sofort in 
Kraft, sofern nicht in Textform eine andere Vereinbarung 
getroffen ist.

23. Für jede Ausgabe ist ein gesonderter Abschluss zu 
tätigen. Dispositionen für Einzelausgaben werden im 
Rahmen eines für die Gesamtausgabe vorliegenden 

Abschlusses rabattiert (Höchstrabatt 20%), jedoch 
nicht zu dessen Erfüllung gewertet. Ab 400.000 mm ist 
Einzelkalkulation möglich. Für Sonderseiten anlässlich 
von Geschäftseröffnungen, Jubiläen etc. können eigene 
Vereinbarungen getroffen werden.

24. Abbestellungen und Änderungen müssen in Textform 
erfolgen und spätestens zum Anzeigenschluss der be-
treffenden Ausgabe dem Verlag vorliegen. Für bereits 
gesetzte Anzeigen werden Satzkosten berechnet. 
Bei nicht rechtzeitig eingetroffenen Beilagen behält sich 
der Verlag die Geltendmachung von Schadensersatzan-
sprüchen vor.

25. Durch Erteilung eines Anzeigenauftrags verpflichtet  
sich der Inserent, die Kosten der Veröffentlichung einer 
Gegendarstellung, die sich auf tatsächliche Behauptun-
gen der veröffentlichten Anzeige bezieht, zu tragen, und 
zwar nach Maßgabe des jeweils gültigen Anzeigentarifs.

 Der Auftraggeber trägt die Verantwortung für den Inhalt 
und die rechtliche Zulässigkeit der für die Insertion zur 
Verfügung gestellten Text- und Bildunterlagen. Der Auf-
traggeber hat den Verlag von Ansprüchen Dritter frei-
zustellen, die diesem aus der Ausführung des Auftrags, 
solange er nicht rechtzeitig geändert oder storniert 
wird, gegen den Verlag erwachsen.Der Auftraggeber 
ist verpflichtet, den Verlag in Textform zu informieren, 
wenn er wegen seiner Insertion bereits eine strafbe-
wehrte Unterlassungserklärung abgegeben hat; das gilt 
insbesondere bei einer Auftragsänderung aufgrund der 
erfolgten Abmahnung.

 Wird der Auftraggeber wegen einer Anzeige abge-
mahnt, die vom Verlag einseitig geändert wurde, und 
beruht die Abmahnung auf der Änderung, hat der Auf-
traggeber diesen Sachverhalt dem Verlag vor Einleitung 
weiterer Schritte sofort mitzuteilen.

26. Im Falle höherer Gewalt sowie bei Arbeitskampfmaß-
nahmen erlischt jede Verpflichtung auf Erfüllung von 
Aufträgen und Leistung von Schadensersatz.

27. Ein Ausschluss von Anzeigen- und Beilagenaufträgen 
von Mitbewerbern kann weder für eine bestimmte Aus-

gabe noch für einen bestimmten Zeitraum zugesichert 
werden. Der Verlag haftet nicht bei Verlust einzelner 
Fremdbeilagen auf dem Vertriebsweg.

28. Bei Fließsatzanzeigen und privaten Gelegenheitsanzei-
gen besteht kein Anspruch auf Belegausschnitt.

29. Private Gelegenheitsanzeigen werden nur bei Bar - 
zahlung oder Teilnahme am Bankeinzug entge gen - 
genommen.

30. Im Rahmen des SEPA-Lastschriftverfahrens wird die Vor-
abankündigung („Pre-Notification“) spätestens 3 Tage 
vor dem Fälligkeitsdatum („Due Date“) durch die Nord-
bayerische Anzeigenverwaltung GmbH versandt.

31. Auf Anzeigen für Verlagserzeugnisse wird ein Kollegen-
rabatt von 10 v. H. gewährt, wenn die Aufträge direkt von 
Verlag zu Verlag abgewickelt werden.

32. Bei unklaren Anzeigen oder für die Veröffentlichung 
nicht geeigneter Texte behält sich der Verlag vor, Än-
derungen oder Streichungen vorzunehmen, wenn aus 
Zeitgründen eine Rückfrage bei dem Auftraggeber nicht 
möglich ist.

33. Bei Platzierungsdifferenzen innerhalb verschiedener 
Ausgaben gilt bei Anzeigenaufträgen für die Gesamtaus-
gabe als Platzierungsgrundlage die Veröffentlichung in 
den Nürnberger Nachrichten.

34. Einzelbelegung der Gesamtauflage der Nürnberger 
Nachrichten oder der Nürnberger Zeitung ist möglich, 
Bedingungen auf Anfrage.

35. Für Anzeigen, deren Gestaltung vom Verlag übernom-
men wird, liegt das Urheberrecht ausschließlich bei ihm. 
Ihre Vervielfältigung und elektronische Speicherung ist 
nur mit seiner schriftlichen Genehmigung zulässig.

36. Der Verlag ist berechtigt, in der Zeitung erscheinende 
Anzeigen in den Onlinedienst des Verlags und seiner Ko-
operationspartner einzustellen.

37. Die Europäische Kommission stellt unter https://ec.euro-
pa.eu/consumers/odr/ eine Plattform zur außergericht-
lichen Online-Streitbeilegung (sog. OS-Plattform) bereit. 
An Verfahren zur Streitbeilegung nach dem Verbraucher-
streitbeilegungsgesetz nimmt der Verlag nicht teil.
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